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Comité para la Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer
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Derechos humanos
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Cuadernillo para la reexistencia alimentaria n.° 1
El derecho humano a la alimentacion y nutricion adecuada

Presentacion

La Defensoria del Pueblo es la Institucion Nacional de Derechos Humanos en
Ecuadory su funcion, por mandato constitucional, es la proteccion, tutela y defensa
de los derechos de las y los habitantes de Ecuador, y de las y los ecuatorianos fuera
del pais.

En el marco de la promocion de derechos humanos, la Defensoria del Pueblo
de Ecuador establece un enfoque teorico conceptual sobre el cual se fundamentan
los procesos de Educacion en Derechos Humanos, en este sentido todos los
documentos producidos para el efecto cuentan con el mismo esquema general.

La Defensoria del Pueblo de Ecuador (DPE) considera que todas las personas
que formamos parte de la sociedad tenemos un rol central en el fortalecimiento
del Estado constitucional de derechos y justicia social, y en la construccion de una
cultura que reconozca y promueva los derechos humanos en todos los ambitos de
la vida nacional, asi como los derechos de la naturaleza.

A través de esta guia buscamos orientar el desarrollo de procesos
educativos con enfoque de derechos humanos que permitan fortalecer los
conocimientos y practicas frente a la alimentacion y nutricion adecuada
para combatir la desnutricion cronica infantil y buscar nuevas soluciones
como la agroecologia.

Esperamos que estas herramientas sean de utilidad y contribuyan a la
cultura de derechos humanos, especialmente del derecho a la alimentacion y
nutricion adecuada.

César Marcel Cordova Valverde
Defensor del Pueblo de Ecuador encargado
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* Resumen

El derecho a la alimentacion y nutricion adecuada guarda
profunda relacion con el ejercicio de los derechos humanos.
La situacion actual en Ecuador requiere de medidas urgentes
para combatir especialmente la desnutricion cronica infantil.
El presente documento tiene la finalidad de abordar esta
problematica mediante procesos de Educacion en Derechos
Humanos que buscan fortalecer las capacidades, habilidades
y conocimientos de lideresas y lideres campesinos que
les permitan activar los mecanismos de exigibilidad vy
proteccion correspondientes.

= Palabras clave

Derecho humano a la alimentacion y nutricion adecuada,
Educacion en Derechos Humanos, soberania alimentaria,
agroecologia, derechos campesinos, marco de proteccion.
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El derecho humano a la alimentacion y nutricion adecuada

Introduccion

n el contexto global de los derechos humanos, la alimentacion
Eadecuada y la soberania alimentaria emergen como pilares
fundamentales para garantizar la dignidad y el bienestar de las
personas. En este sentido, la relacion entre los derechos humanos y la alimentacion
se torna crucial, pues no solo implica el acceso a suficientes alimentos, sino
tambiéen la capacidad de las personas para elegir qué alimentos consumir y como
producirlos. En el caso especifico de Ecuador, un pais con una rica diversidad
cultural y geografica, entender la interseccion entre los derechos humanos y la
alimentacion es esencial para evaluar la situacion actual y proyectar acciones
futuras que promuevan la justicia alimentaria. Para ello, es necesario explorar
los marcos de proteccion, tanto a nivel nacional como internacional, que buscan
salvaguardar estos derechos, asi como comprender los mecanismos de exigibilidad
que permiten a los individuos y comunidades reclamar y hacer valer sus derechos
en este ambito tan vital para el desarrollo humano y la equidad social.

Sin embargo, comprender plenamente el DHANA requiere una exploracion
profunda de su relacion con otros elementos clave, como la soberania alimentaria
y los derechos campesinos. En el corazon de esta interseccion se encuentra la
agroecologia, una filosofia y practica que promueve la produccion sostenible de
alimentos, la equidad social y la armonia con el medio ambiente.
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En este Cuadernillo para la reexistencia alimentaria n.° 1, nos embarcaremos
en un viaje de descubrimiento y aprendizaje, explorando como el DHANA la
soberania alimentaria, los derechos campesinos y la agroecologia convergen
para forjar un futuro mas justo y sostenible. Desde los principios fundamentales
hasta las practicas innovadoras, proporcionaremos a las personas formadoras las
herramientas necesarias para transmitir estos conceptos de manera claray efectiva.

En un mundo donde la tierra y sus frutos son la esencia de nuestra existencia,
es imperativo comprender y reclamar nuestros derechos fundamentales. El
DHANA no solo reconoce nuestra dignidad como seres humanos, sino que también
garantiza nuestro acceso a alimentos nutritivos y culturalmente apropiados, un
derecho que todas las personas poseemos.

No obstante, este derecho se ve amenazado por diversas fuerzas, desde
la privatizacion de la tierra hasta la explotacion indiscriminada de los recursos
naturales. En este contexto, la soberania alimentaria y los derechos campesinos
emergen como herramientas vitales en la lucha por preservar nuestras tradiciones,
nuestra cultura y nuestro bienestar colectivo.

En las paginas siguientes, nos sumergiremos en estos temas cruciales,
proporcionando conocimientos practicos y herramientas que permitiran,
no solo comprender mejor estos conceptos, sino también aplicarlos en sus
propias comunidades.

Con profundo respeto por su labor y su conexion con la tierra, les invitamos a
unirse en este viaje de aprendizaje y accion. Juntos y juntas podemos construir un
futuro donde el DHANA sea una realidad para todos y donde nuestras tradiciones
y modos de vida sean valorados y protegidos.

Daniela Andino Penafiel
Directora ejecutiva
FIAN Ecuador
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Pautas

metodologicas

. 4

Objetivo educativo

Profundizar sobre la relacion entre los derechos humanos y la
alimentacion adecuada y soberania alimentaria con la finalidad de
conocer su situacion en Ecuador, ademas de los marcos de proteccion
nacionales e internacionales y sus mecanismos de exigibilidad.

.

Objetivos de aprendizaje
Al final del proceso de ensenanza aprendizaje, las personas estaran
en capacidad de:

1.

3.

Compartir, difundir y socializar informacion sobre la
importancia, los alcances y las normativas vinculadas con
el derecho humano a la alimentacion y nutricion adecuada.

Facilitar espacios de aprendizaje para el fortalecimiento
de los sistemas agroalimentarios para mas comunidades y
grupos sociales, desde una mirada multicultural.

Aportar en la consolidacion de iniciativas, acciones vy
propuestas para la defensa del derecho humano a la
alimentacion y nutricion adecuada.
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» Ciclo de ensenanza-aprendizaje

Los procesos educativos buscan alcanzar aprendizajes significativos, estan
integrados por cuatro fases denominadas ciclo de ensenanza-aprendizaje.

Figura1
Ciclo de ensenanza aprendizaje
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Integrar
conocimientos

Nota. Tomada de jVivo mis derechos! Manual de implementacion de facilitadores y facilitadoras,
(p. 14), por Defensoria del Pueblo de Ecuador, 2016, https://bit.ly/3yrP9Uq

Estasfases organizan el proceso de educacion enfuncion de los objetivos propuestos
y permiten integrar las herramientas metodologicas y los contenidos necesarios
para alcanzarlos mediante actividades que promueven la participacion, la cual
integra las experiencias y los conocimientos previos de las personas participantes
dandoles un sentido aqui y ahora.

Adgroecologia

12
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= Proceso de
ensenanza-aprendizaje

Es el conjunto de mecanismos y actividades de Educacion
en Derechos Humanos y de la naturaleza con el cual se
responde a los diversos problemas estructuralesy coyunturales.
Los procesos de ensenanza-aprendizaje estan integrados
por niveles, métodos, técnicas y recursos para el logro de
determinados objetivos educativos.

Los procesos de ensenanza-aprendizaje incluyen
sensibilizaciony capacitacion, entrelazando la experimentacion
a través de los sentidos con la finalidad de reflexionar sobre
factores que provocan determinada problematica de materia
de derechos humanos. Ademas, promueven la construccion
o fortalecimiento de conocimientos que permitan desarrollar
nuevas habilidades y capacidades en las personas participantes
enprodeladefensadelosderechoshumanosydelanaturaleza.

Cabe senalar que los procesos de ensenanza-aprendizaje
se dan en relacion pedagogica entre las personas dispuestas
a producir, recrear e innovar conocimientos y saberes. En el
proceso de ensenanza-aprendizaje se ocupan lugares o roles
diferentes, hay personas que participan, quienes facilitan,
personas invitadas, entre otras. Sin embargo, se parte de
un proceso de reconocimiento de que cada persona posee
conocimientos y saberes previos y, desde ese intercambio,
emergen los nuevos saberes. En ese sentido, los procesos
de ensenanza-aprendizaje permiten construir saberes vy
conocimientos significativos para la transformacion de
las realidades y problemas de las personas, colectivos
y comunidades.

El proceso de ensenanza-aprendizaje del Cuadernillo para
la reexistencia alimentaria n.° 1 abarca dos niveles distintos. El
primero se centra en la sensibilizacion a través de la reflexion
y el juego para crear conciencia sobre el derecho humano
a la alimentacion y nutricion adecuada, la problematica ™ . ey £
agroalimentaria en el area rural y las acciones necesarias para
su transformacion. El segundo nivel se enfoca en la capacitacion
y elcompartirsaberes, incorporando nuevos conocimientos con
el objetivo de desarrollar habilidades y capacidades aplicables
al fortalecimiento de los sistemas agroalimentarios por parte
de las personas participantes. Para este proceso nos apoyamos
en el taller como una metodologia que facilita el aprendizaje
por descubrimiento, el trabajo en conjunto y el intercambio de
nuevos conocimientos para su aplicacion practica.

NN
N
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Este proceso de ensenanza-aprendizaje esta }
dividido en tres jornadas de aproximadamente '
ocho horas cada una, durante las cuales se llevan l
a cabo diversas actividades adaptadas a las i
realidades de las poblaciones beneficiarias.

D
NS
[]

N

La guia actual esta disenada para la participacion
de 15 a 30 personas adultas. Es importante
destacar que para la participacion de ninos, ninas,
adolescentes, personas condiscapacidady adultas
mayores es fundamental adaptar las actividades
para satisfacer sus diversas necesidades.

Ademas, se subraya la importancia de contar con
todos los materiales didacticos necesarios durante E
la fase de preparacion del proceso de ensenanza- .
aprendizaje, antes de su implementacion para f
asegurar un desarrollo fluido. Esto incluye '
impresiones, presentaciones Power  Point, l\
recursos recortados, tarjetas de ideas clave, ~
cartillas de la Declaracion de las Naciones Unidas :
sobre los Derechos de los Campesinos y de Otras ‘
Personas que Trabajan en las Zonas Rurales, |
cinta adhesiva, extension de cable de luz, revistas i
E
!
|
|

para recortar, entre otros. Se recomienda revisar
detenidamente la tabla de informacion de cada
actividad para garantizar su optimo desarrollo.

Esta cartilla aspira a ser una guia practica para
qguienes buscan promover un sistema alimentario
El derecho humano mas justo, equitativo y sostenible y ser una
a la alimentacion y

.

al o !

o gt ot fuente de conocimiento sobre el DHANA vy su |
L

” intrinseca relacion con la soberania alimentaria
y los derechos humanos y campesinos. Ademas,
no solo examinaremos los desafios que enfrenta
nuestra actualidad en materia alimentaria, sino
que también nos centraremos en las soluciones
transformadoras que la agroecologia ofrece
como mecanismo de exigibilidad social.
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Jornada1

Que es el derecho
humano ala
alimentaciony

® ® ==

nutricion adecuada
(DHANA)?

Objetivo

Compartir informacion indispensable
para ampliar el conocimiento de la
importancia del derecho humano a la
alimentacion y nutricion adecuada.
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- Agenda sugerida para el proceso de ensenanza-aprendizaje -

Duracion Actividades Materiales

17
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ACTIVIDAD 1

Calentando !’
TS
la brasa: P
mi comida
favorita

Y N9 =

Técnica Dinamica de grupo

. . Conocerse y reconocer la diversidad que representan las
Objetivo de : D
L vidad personas que conforman el grupo y relacionarla con el ejercicio

aactividad 4o | pHANA.

Vincular con la experiencia | 15 Integrar conocimientos | 5

Fasesy
tiempos

Reflexionar Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 20 minutos

Cartulina de colores o stickers grandes que sirvan como letreros

Material . o o
para que identifiquen a las personas participantes.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia
m Paso 1: Solicite al grupo que se ponga de pie formando un solo circulo.

m Paso 2: Para la presentacion del grupo, cada participante debera indicar su
nombre y su plato tipico favorito de acuerdo con el siguiente ejemplo: “De la
cintura para arriba soy Maria José y de la cintura para abajo, seco de pollo”.

m Paso 3: Al terminar las presentaciones, solicite que coloquen su nombre en
las cartulinas y los coloquen en una zona visible. De esta manera se asegura
tratar a quienes participan por su nombre. Evite poner titulos académicos que
antecedan el nombre para garantizar un espacio horizontal para trabajar.
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Integrar conocimientos

Paso 4: Senale que esta actividad permite el reconocimiento de la diversidad
en el grupo. Esta diversidad social y cultural se expresa en formas diferentes
de ver, de pensar, alimentarse y habitar el mundo, en diferentes lugares de
origen, practicas, comportamientos y costumbres. Cierre senalando que esa
diversidad no debe implicar desigualdades, sino que por el contrario nos
permite reconocernos semejantes (con la misma dignidad y derechos) siendo

tan diferentes entre si.

19
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La pequena
gallina roja’

Técnica

Objetivo de
la actividad

Fasesy
tiempos

Material

Dinamica de grupo, plenaria y exposicion de quien facilita
la sesion

Relacionar los fundamentos de los derechos humanos
(dignidad, libertad e igualdad) en situaciones sociales.

Vincular con la experiencia | 20 Integrar conocimientos | 20

Reflexionar 20 Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 60 minutos

Equipos: computador, proyector.

Material consumible: marcadores, cuento impreso de
“La pequena gallina roja”, presentacion Power Point,
hoja de papel bond.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso 1: Organice grupos de maximo 6 personas y pida a cada grupo que lea
el relato “La historia de la pequena gallina roja”.

m Paso 2. Dé las siguientes instrucciones: a) realicen la lectura del relato;
b) seleccionen o destaquen un fragmento segun el mayor interés generado en
lasy los integrantes del grupo (por ejemplo, impacto emocional o ideas previas
en relacion con problemas cercanos a sus experiencias); y, ¢) identifiquen los
personajes, el nudo o conflicto, los lugares, el desenlace; lo importante es
que por medio del dialogo expresen libremente sus ideas sobre el contenido
central del texto.

1Tomado de jVivo mis derechos! Manual de implementacion para facilitadores y facilitadoras, Defensoria del Pueblo

de Ecuador, 2016.

20



Cuadernillo para la reexistencia alimentaria n.° 1
El derecho humano a la alimentacion y nutricion adecuada

Reflexionar

m Paso 3: Retome en plenaria las preguntas del analisis y pida de forma
aleatoria a los distintos grupos que compartan algunas sus respuestas.

m Paso 4: Agregue otras preguntas para el analisis, por ejemplo:

+ Creen que el resto de personajes trataron a la gallina de forma digna?
¢En qué aspectos de la narracion notan este trato indigno?

«  JCreen que el resto de personajes la trataron como a su igual? ;En qué
aspectos del cuento notan este trato desigual o inequitativo?

+ Creen que ella tuvo la libertad necesaria para elegir y tomar las
decisiones sobre los aspectos que afectaban su vida? ;En qué aspectos
del cuento notan estas limitaciones, restricciones o condicionamientos a
su libertad de autodeterminacion?

Integrando conocimientos

m Paso 5: Exponga sobre Los derechos humanos y la alimentacion. Tras finalizar
la exposicion, pregunte ¢Cual es la importancia de los DD. HH. en la vida de
las personas y comunidades? Solicite que las respuestas las apunten en una
hoja de papel bond.

Soporte teorico para exposicion:
Los derechos humanos y la alimentacion

El derecho a la alimentacion hace parte de los derechos humanos por lo que es
importante entender primero: ;qué son los derechos humanos?

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas (ONU)
aprobod y proclamod la Declaracion Universal de Derechos Humanos. Asi, los
Estados se comprometieron a asegurar que todos los seres humanos sean
tratados por igual. Con el tiempo los derechos se han ampliado, gracias a la
lucha de personas, organizaciones y movimientos sociales.

{Que son los derechos humanos?

“Los derechos humanos son facultades, libertades y atributos reconocidos a todas
las personas mediante procesos dinamicos, individuales o colectivos, de lucha contra
relaciones asimeétricas de poder, de opresion o de dominacion; estan en continuo
desarrollo y reconocimiento y no es necesario que se encuentren consagrados en
normas para exigir su reconocimiento, goce o gjercicio” (DPE, 2021).

21
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3
Fundamentos de los derechos humanos
m Dignidad: se refiere al valor inherente que tiene cada persona por su
condicion de ser humano, es un valor permanente y no depende del
reconocimiento social, ni del lugar que ocupe la persona en la sociedad.
Significa que cada ser humano debe ser considerado un fin en si mismo

«©

y nunca solo como un medio.

m Igualdad: parte del reconocimiento de las diferencias que existen
entre los seres humanos, valorizando esa diversidad, para reafirmar el
reconocimiento de la dignidad humana.

Libertad: es el atributo de las personas que les permite autodeterminarse
y decidir sobre las opciones y actos que dan sentido a su existencia,

siempre y cuando, estas acciones no afecten la dignidad de las demas
personas. Se refiere a la capacidad que tienen los seres humanos para

tomar decisiones que afectan su proyecto de vida.

22
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Cuadernillo para la reexistencia alimentaria n.° 1
El derecho humano a la alimentacion y nutricion adecuada

éPara que sirven los derechos humanos?

Los derechos humanos permiten desarrollar el proyecto de vida de las personasy
direccionar y limitar el ejercicio del poder en todos los ambitos.

Caracteristicas de los derechos humanos

Los derechos humanos son universales (pertenecen a todas las personas),
interdependientes (todos son indispensables y estan relacionados), indivisibles (no
se pueden separar o priorizar) e inalienables (no deben suprimirse). Es decir, no se
pueden restringir, dividir, cumplir en partes o intercambiar unos por otros.

Clasificacion de los derechos humanos

Los derechos humanos se clasifican en:

Derechos civiles y politicos: aquellos que protegen la
libertad del individuo, aseguran la participacion en la
vida politica y la no discriminacion o represion.

Derechoseconomicos, sociales, culturalesyambientales:
conocidos como DESCA, son los que posibilitan una
vida digna que incluye, entre otros, el derecho a la
alimentacion, a la salud, la educacion y el acceso a un
medio ambiente sano.

Derechos colectivos: han surgido para la proteccion
adecuada a grupos de personas gque viven en forma
colectiva. Son titulares de los derechos colectivos los
pueblos indigenas, afrodescendientes, montuvios, asi
como las personas campesinas.

23
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La historiadela
pequena gallina roja

-
rase una vez una pequena gallina roja que vivia en una

bonita granjay que comia lo que en ella se daba. Un dia,
la pequena gallina roja encontro un grano de trigo. Penso que si
lo plantaba tendria mas grano que comer.

“Quién me ayudara a plantar este grano de trigo?” pregunto
la pequena gallina roja. “Yo no” contesto el pato, “pero puedo
venderte algunos granos de cafe. Si los plantas en lugar de
trigo podras sacar mucho dinero”. “Yo no” dijo el cerdo, “pero
te compraré el café cuando lo coseches”. “Yo no”, dijo el raton,
“pero te prestaré el dinero que necesites para empezar”.

77/ AN\
NZ_\Z
|
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2 Adaptacion del cuento de origen popular “La pequena gallina roja” efectuada por D. Berman et al., en Los derechos de
los ninos del Mundo. Carpeta de educacion para el desarrollo (1989), citado por José Tuvilla Rayo, Derechos humanos,
cuaderno de actividades para educar en la paz (68).
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Asi pues, la pequena gallina roja planto el cafée en lugar del trigo.

“Quien me ayudara a cultivar el café?” pregunto la pequena gallina roja. “Yo no”
dijo el pato, “pero te venderé fertilizante para ayudarte a hacerlo crecer”. “Yo no”
dijo el cerdo, “pero te venderé insecticidas para evitar las enfermedades”. “Yo no”
dijo el raton, “pero te prestaré el dinero que necesites para que puedas comprar
el fertilizante y los insecticidas que te hagan falta”.

La pequena gallina roja trabajo duramente. Incluso esparcio el fertilizante y
pulverizo el insecticida sobre las plantas de café. A pesar de que le salia mucho
mas caro que si hubiese decidido plantar el trigo, no dejaba de pensar en todo el
dinero que sacaria de ello. Por fin llego el tiempo de la cosecha.

“Quién me ayudara a vender mi café?” Pregunto la pequena gallina roja. “Yo no”
dijo el pato, “pero necesitaras mi fabrica para tostar y envasar el café.” “Yo no”
dijo el cerdo, “en este momento todo el mundo produce café y los precios estan
muy bajos.” “Yo no” dijo el raton, “pero ahora te toca devolverme el dinero que
me debes”.

Entonces, la pequena gallina roja se dio cuenta de que se habia equivocado al
plantar el café en lugar del trigo porque de esta manera se habia endeudado y no
tenia nada para comer.

“Quién me dara algo de comer?” pregunto la pequena gallina roja. “Yo no” dijo el
pato, “porque no tienes dinero para pagarme”. “Yo no” dijo el cerdo, “porque no
hay suficiente comida ya que todo el mundo se ha puesto a plantar café”. “Yo no”
dijo el raton, “pero tomaré tu tierra en lugar del dinero que me debes y quiza te
permita quedarte en ella si trabajas para mi”.




26

£ SOBRE
W LA MESA

ACTIVIDAD 3

Representando las
vulneraciones
de derechos

en el campo 7,

Técnica Foto estatica, plenaria y exposicion

Objetivo de  Identificar casos de vulneracion de derechos humanos en la
la actividad  poblacion campesina local.

Vincular con la experiencia | 25 Integrar conocimientos 15
Fasesy

tiempos Reflexionar 20 Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 60 minutos

Equipos: computador, proyector

Material . . - .
Material consumible: papel bond, presentacion Power Point.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso 1: En funcion del nUmero de participantes, conforme grupos de maximo
cinco personas. Explique que en cada grupo van a conversar al interno sobre
casos de vulneracion de derechos humanos que se den en el campo. Solicite
gue prioricen un caso en particular. Es necesario que acompane a los grupos
para asegurar que los casos sean procesos de vulneracion de derechos
humanos y no delitos o infracciones.

m Paso 2: A continuacion, explique que cada grupo representara el caso
mediante una foto estatica, donde cada integrante representara un personaje
del caso. Explique que la foto estatica se armara en tres pasos:

« Indigue a las personas participantes que una foto estatica es una
representacion del caso elegido, donde deben representar una escena
gue dé cuenta de qué se trata el caso.
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- Cada grupo se organizara para representar el caso, haciendo participe
a cada integrante en un rol especifico. Para armar el escenario,
preguntar ;como se debe ver esta foto? o ;qué elementos se requieren
para representar la situacion?

« Una vez que todos los grupos tengan lista su representacion, pasaran
a presentar su foto estatica para que los demas grupos la vean.

m Paso 3: Solicite que una persona del grupo narre el caso.

Reflexionar
m Paso 4: Cuando se haya concluido con las presentaciones pregunte:

«  (Qué sintieron al construir la foto del caso?

«  (¢Qué derechos se vulneraron?

«  ¢Por qué es importante que los cuerpos evidencien estas vulneraciones?
« (JQué aprendemos de evidenciar con el cuerpo estas experiencias?

+ (JQuiénes son los actores mas relevantes en estos casos? ;Qué roles
cumplieron o incumplieron?

«  (Qué pudo hacerel Estado o sus servidores/as para mejorar esta situacion
o impedirla?

Integrar conocimientos

m Paso 5: Exponga sobre las obligaciones del Estado:

Obligaciones de los Estados con respecto a los derechos humanos

Son los Estados quienes asumen las obligaciones de respetar, garantizar, proteger
y promover los derechos humanos de la poblacion en general.

m Respetar: exige que el Estado y sus agentes no violen los derechos
humanos establecidos en los diferentes instrumentos internacionales. La
obligacion de respetar se define por el deber del Estado de no interferir,
ni obstaculizar o impedir el acceso al goce de los bienes que constituyen
el objeto del derecho.

m Garantizar: consiste en el deber de los Estados de adoptar las medidas
necesarias que permitan el goce y ejercicio pleno y efectivo de los
derechos humanos. Tiene la finalidad de que cada derecho vaya
alcanzando niveles de acceso mayores y que cada vez mas personas
puedan disfrutarlos en igualdad de condiciones.
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m Proteger: impone al Estado el deber de impedir que terceros interfieran,
impidan u obstaculicen el goce y ejercicio de derechos (DPE, 2021).
El Estado es el principal responsable de la proteccion de los derechos
fundamentales, por lo que la obligacion de proteccion es una obligacion
que demanda la actividad estatal, es una obligacion de hacer.

m Promover: implica fomentar la practica y exigibilidad de los derechos
mediante su difusion, Educacion en Derechos Humanos y formacion,
entre otras acciones. Se podria incluir a la prevencion que hace
referencia a todas las acciones que tienen la finalidad de evitar que
se den vulneraciones. La promocion de los derechos humanos es una
obligacion de naturaleza positiva, lo que significa que el Estado debe
generar planes y acciones para que las personas conozcan sus derechos
y se empoderen para exigirlos.

ACTIVIDAD 4

Que alimentos
se producen en

Técnica Dinamica de grupo, plenaria y exposicion

Objetivo de  Reconocer cuales son los alimentos que se producen en
la actividad | [as comunidades a escala local.

Vincular con la experiencia = 40 Integrar conocimientos

Fasesy ) — »
tiempos Reflexionar 20 Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 60 minutos

Papelotes, lapices de colores, marcadores, lana, papel
crepé, tijeras, goma, sacapuntas, borrador.

Material
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» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

Paso 1: Solicite que se junten en grupos entre tres a cinco personas procurando
que sean de diferentes comunidades. Si todo el grupo pertenece a la misma
comunidad dividalo de forma aleatoria.

Paso 2: Entregue a cada grupo papelote, marcadores, colores y todos los
materiales con los que se cuente para dibujar.

Paso 3: Luego de entregar el material, expliqgue que van a hacer un dibujo
de sus chacras o fincas, donde se debe detallar los productos agricolas que
producen, los animales que crian, de donde acceden al agua de riego, cual es
el destino de la produccion (autoconsumo o comercializacion), quiénes de la
familia se involucran en la produccion y otras particularidades que puedan
resaltar. Indique que en el dibujo se pueden colocar papeles de colores, lana
o0 pedazos de papel de colores a modo de collage para enriquecer el trabajo.

Paso 4: Luego de terminados los dibujos, solicite que cada grupo exponga
en plenaria los resultados. Tome nota de los productos que se cultivan en las
comunidades y coloque los dibujos en un lugar visible de la sala de trabajo.

Reflexionar

Paso 5: Al finalizar la plenaria, pregunte:

+ (Lo que producimos en las chacras es suficiente para alimentar a la
familia campesina que la trabaja?

«  (JQué estrategias han encontrado entre el campesinado para alimentar
a sus familias en las comunidades?

« Recoja las respuestas y coloquelas en un papelote para que todas las
personas las puedan observar.
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ACTIVIDAD 5
La liga
del saber

Técnica Dinamica de grupo y exposicion

Objetivo de  Reflexionar sobre el DHANA, la soberania alimentaria, la
la actividad  seguridad alimentaria y su relacion con los derechos humanos.

Vincular con la experiencia | 45 Integrar conocimientos 45

Fasesy
tiempos

Reflexionar Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 90 minutos

Equipos: computador, proyector
Material Material consumible: presentacion Power Point, banco de
preguntas y dos carteles con las palabras: correcto e incorrecto.

» Desarrollo:

Integrar conocimientos

m Paso 1: A modo de reflexion tedrico-politica, exponga sobre qué es el derecho
humano a la alimentacion y nutricion adecuada (DHANA). Genere un pequeno
espacio para preguntas y respuestas.

A continuacion, encontrara un soporte tedrico en el cual puede apoyar
SU exposicion.
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Qué es el derecho humano a la alimentacion y nutricion
adecuada (DHANA)?3

El derecho a la alimentacion forma parte del marco general de los derechos
humanos. Es una construccion social resultado de las luchas individuales y de
grupos sociales contra la opresion, la explotacion, la discriminacion y los abusos
de poder de los gobiernos y otros actores de poder econdmico, politico y religioso.

La interpretacion y la aplicacion del derecho a la alimentacion continGa
evolucionando de una manera significativa desde su inclusion en el articulo 25 de
la Declaracion Universal de Derechos Humanos.

Segun el Comité de Derechos Economicos, Sociales y Culturales de ONU,

el derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando todo hombre,
mujer, nina o niNno, ya sea solo o en comuUn con otros, tiene acceso fisico
y economico, en todo momento a la alimentacion adecuada o a medios
para obtenerla. (Naciones Unidas, s.f.)

El relator especial de la ONU amplia este concepto agregando que:

es el derecho de toda persona a tener acceso, de manera regular,
permanentey libre, ya sea directamente, o produciendo su alimentacion,
o comprandola, a una alimentacion cuantitativa y cualitativamente
adecuada y suficiente, y que corresponda a las tradiciones culturales de
la poblacion a la que pertenece quien consume; que garantice una vida
psiquica y fisica, personal y colectiva, libre de angustias, satisfactoria y
digna. (Naciones Unidas, s.f.)

Es un derecho reconocido en normativa internacional y nacional por eso los
Estados tienen la obligacion de crear un entorno propicio (politicas pUblicas) en el
que las personas puedan producir alimentos adecuados para si mismas y para sus
familias, incluyendo el acceso a la tierra, agua y semillas para familias campesinas.
Para comprar alimentos, una persona necesita una base de ingresos adecuada y
empleo digno. El derecho a la alimentacion requiere que los Estados garanticen,
politicas salariales y redes de seguridad social que permitan a la poblacion ejercer
su derecho a una alimentacion adecuada.

En este sentido, es importante aclarar que el derecho a la alimentacion no tiene
que ver Unicamente con el acceso a una minima racion de calorias, proteinas y
otros nutrientes especificos o el simple hecho de alimentar a una persona.

3 Andino, Daniela. (2017). Cartilla: el derecho humano a la alimentacion y nutricion adecuada - Ecuador. FIAN Ecuador.
https://bit.ly/3vbxwwb5.
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Derecho humano a la alimentacion y nutricion adecuada (DHANA):
soberania alimentaria (SOBAL) frente a seguridad alimentaria (SAN)

Las dimensiones contenidas en el derecho a la alimentacion y a la nutricion
deben ser interpretadas en el contexto de la soberania alimentaria y la de los
pueblos. La soberania alimentaria trae a un primer plano la dimension del poder,
identificando quién deberia controlar los recursos naturales y productivos, y su
uso. Asi mismo, cuestiona quién deberia definir la alimentacion, la nutricion y las
politicas relacionadas a regular a los actores con poder economico y politico.

También ponede manifiesto lanecesidad de eliminarlas opresionesydesigualdades
tanto a nivel individual como colectivo y reconocer como fundamental la plena
realizacion de los derechos de las mujeres.

Los movimientos sociales siguen resistiendo a las fuerzas hegemonicas mundiales
y abogan por un paradigma alternativo que vea el acto de alimentarse a la
persona, a la familia y a la comunidad, como un proceso social de transformacion
de la naturaleza y la alimentacion en el bienestar humano. El marco de los
derechos humanos proporciona claramente un conjunto de herramientas para
los movimientos sociales y las comunidades para exigir responsabilidades a los
Estados y organismos internacionales frente al ejercicio de los derechos humanos,
asi como en la necesidad de que esto se traduzca en un conjunto de politicas
publicas. Sin embargo, esto solo es posible a través de las reivindicaciones continuas
y las luchas sociales.

cQue es la soberania alimentaria (SOBAL)?
Segun la Via Campesina (1996), la SOBAL

se convierte en el derecho de los pueblos y comunidades a decidir e
implementar sus politicas y estrategias agricolas y alimentarias para
la produccion y distribucion sostenible de alimentos. Es el derecho a
la alimentacion adecuada, inocua, nutritiva y culturalmente apropiada
y a producir alimentos de forma sostenible y ecologica. Es el derecho
al acceso a recursos productivos tales como tierra, agua, semillas y
biodiversidad para su uso sostenible.

cQue es la seguridad alimentaria (SAN)?
Segun la FAOQ, la SAN

a nivel de individuo, hogar, nacion y global, se consigue cuando todas las
personas, en todo momento, tienen acceso fisico y economico a suficiente
alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias
y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana.
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Cuales son las diferencias entre DHANA, SOBAL y SAN?

El derecho humano a la alimentacion y nutricion adecuada, seguridad alimentaria
y la soberania alimentaria son diferentes y complementarios a la vez. Ya que la
seguridad alimentaria es un objetivo politico (técnico) que se enfoca en la existencia
de alimentos suficientes para las personas, mientras que la soberania alimentaria
es una propuesta politica (reivindicativa) que se preocupa no solo por el acceso a
alimentos sino sobre el como, quién y qué alimentos se producen respetando a las
tradiciones culturales de los pueblos e interpelando las relaciones de desigualdad
entre personas que se dan en el proceso de produccion.

Por otro lado, el DHANA es un derecho humano (juridico) que garantiza que
las personas tengan acceso a una alimentacion adecuada, a los recursos y
bienes productivos necesarios para obtenerla, exigiendo el cumplimiento
de las obligaciones de los Estados. Permite a las personas o colectivos que se
encuentran afectados que hagan uso de medios juridicos para que sus derechos
sean reconocidos.

Los tres enfoques conceptuales confluyen mutuamente de una u otra formay han
hecho que las aproximaciones a la lucha contra el hambre se tornen cada vez mas
ricas, completas y complejas.
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Elementos del DHANA

El derecho a la alimentacion adecuada contiene los siguientes elementos que estan
intimamente vinculados y se complementan entre si:

1. Adecuabilidad: los alimentos que consumimos no
deben ser nocivos para la salud y deben ser suficientes,
no solo en cantidad sino también en calidad e inocuidad.
Hace referencia a nuestros habitos de consumo. Hoy
en dia, nos han impuesto alimentos con poco valor
nutricional (ultraprocesados).

2. Adecuacion cultural: los alimentos deben ser

9 aceptables para una cultura o consumidoras vy
¢ consumidores determinados y hay que tener en cuenta
los valores relacionados con la nutricion que se asocian

a los alimentos y su consumo (tradiciones alimentarias).

Para las personas indigenas, afrodescendientes,
montuvias, campesinas con costumbres arraigadas y

visiones del mundo particulares, la alimentacion significa

mucho mas que una simple fuente de nutrientes y energia.

3. Disponibilidad: los alimentos deben estar al alcance
de las personas directamente, a traves del acceso a los
recursos para producirlos, o indirectamente, a traves
del mercado, sistemas de distribucion, elaboracion y
comercializacion, que funcionen adecuadamente y que
trasladen los alimentos desde el lugar de produccion a
donde sean necesarios segUn la demanda. Para disponer
de alimentos, las personas o comunidades, deben tener
acceso permanente a los recursos productivos y bienes
naturales necesarios como la tierra, el agua de los rios,
bosques, manglares, el territorio, etc.

4. Accesibilidad: los alimentos no solo deben estar
disponibles, sino que las personas puedan acceder a
ellos para su consumo. Tiene dos dimensiones:

« Accesibilidad econémica: acceder a alimentos
mediante todo tipo de actividades econdomicas que
no menoscaben la dignidad humana. Significa, por
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un lado, que las personas cuenten con trabajos bien
remunerados para comprar los alimentos adecuados y,
por otro, que las personas y colectivos puedan acceder
a los alimentos a través de la pesca, agricultura,
ganaderia y recoleccion.

« Accesibilidad fisica: la alimentacion debe ser
accesible también para las personas que no pueden
alimentarse por si mismas: infantes lactantes, ninas y
ninos, personas adultas mayores, con discapacidad,
con enfermedades catastroficas, raras y huérfanas,
quienes viven en zonas de dificil alcance y propensas a
los desastres, y personas desempleadas.

5. Sostenibilidad: los alimentos deben estar disponibles y
seraccesiblesalargo plazo paralas generaciones presentes
y futuras. La agroecologia es una manera sostenible de
producir alimentos, puesto que preserva la capacidad de
alimentarse para las generaciones futuras. Contribuye
mucho mas a la salud del suelo, reduce la dependencia
de energias fosiles y también es una manera de hacer
agricultura a bajo costo. La agroecologia ofrece una
manera de concebir la relacion con el ambiente y nuestro
derecho a la alimentacion que no solo integra factores
sociosanitarios sino también econémicos, culturales y
politicos. (FIAN Ecuador y Defensoria del Pueblo, 2024)

Vincular con la experiencia

Paso 2: Después de la exposicion, de acuerdo con el nUmero de participantes,
forme varios equipos de entre 6 y 8 personas.

Paso 3: Explique que la actividad se trata de simular un programa de concurso
como aqguellos que se transmiten por television o radio. Usted sera quien
conduzca el programa.

Paso 4: Explique a los grupos las reglas de la actividad:

« Establezca el orden de participacion de los grupos y el tiempo limite que
tiene cada uno para responder la pregunta (puede ser de 1 a 3 minutos).

+  Cada equipo debe elegir una persona para cada pregunta. En caso de
que esta persona no pueda responder, las demas personas del equipo
tienen posibilidad de discutir entre si para dar la respuesta siempre y
cuando este dentro del limite del tiempo acordado.
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- Cada respuesta correcta califiquela con 2 puntos y con 1 punto cuando
sea respondida en la segunda oportunidad por el equipo.

+  En caso de que ni el representante ni el equipo conteste correctamente
la pregunta, cualquiera de los otros equipos que lo solicite primero
podra responder haciéndose acreedor a 1 punto.

m Paso 5: Defina el orden de participacion de cada grupo e inicie el concurso.
A continuacion, encontrara las preguntas y respuestas para desarrollar el ejercicio:

m P::;Cuando se da la Declaracion Universal de los DD. HH.?

R: El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas
(ONU) aprobo y proclamo la Declaracion Universal de Derechos Humanos.

m P::Qué son los derechos humanos?

R: Los derechos humanos son facultades, libertades y atributos reconocidos a
todas las personas mediante procesos dinamicos, individuales o colectivos, de
luchacontrarelaciones asimétricas de poder,de opresion o dedominacion; estan
en continuo desarrollo y reconocimiento y no es necesario que se encuentren
consagrados en normas para exigir su reconocimiento, goce o ejercicio.

m P::Cuales son los fundamentos de los derechos humanos?
R: Dignidad, igualdad y libertad.

m P::Cuales son las caracteristicas de los derechos humanos?

R: Son universales (pertenecen a todas las personas), interdependientes
(todos son indispensables y estan relacionados), indivisibles (no se pueden
separar o priorizar) e inalienables (no deben suprimirse). Es decir, no se pueden
restringir, dividir, cumplir en partes o intercambiar unos por otros.

m P::Se pueden intercambiar unos derechos por otros?

R: No, los derechos humanos no pueden suprimirse, son progresivos.

m P: Nombre cinco derechos humanos.

R: Derecho a la propiedad individual o colectiva, derecho a la alimentacion,
derecho a la educacion, derecho a la tierra y al territorio, y derecho a un
medio ambiente sano (por ejemplo).

m P::Por qué es importante conocer sobre los derechos humanos?

R: Es importante reconocer nuestros derechos porque solo de esta manera
podemos demandar y exigir su cumplimiento a los poderes politicos y
defendernos ante amenazas y vulneraciones.
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m P: ;/Qué significa que el Estado deba obligatoriamente garantizar los
derechos humanos?

R: Debe adoptar las medidas necesarias que permita el goce y ejercicio pleno
y efectivo de los derechos humanos.

m P::;Como se clasifican los derechos humanos?

R: Los derechos humanos se clasifican en: derechos civiles y politicos, derechos
economicos, sociales, culturales y ambientales, y derechos colectivos.

m P: ;Qué es el derecho humano a la alimentaciéon y nutricion adecuada
(DHANA)?

R: El derecho a la alimentacion adecuada se ejerce cuando todo hombre,
mujer, nina o nino, ya sea solo o en comUn con otros, tiene acceso fisico y
economico, en todo momento a la alimentacion adecuada o a medios
para obtenerla.

m P::/Qué es la soberania alimentaria?

R: Se convierte en la posibilidad de autodeterminacion de los pueblos vy
comunidades a decidir e implementar sus politicas y estrategias agricolas
y alimentarias para la produccion y distribucion sustentable de alimentos.
El DHANA y la SOBAL actUan de manera complementaria y, dentro de este
enfoque, los Estados deben guiarse para crear, de forma proactiva, un
entorno favorable para que las personas y colectivos logren la autosuficiencia
alimentaria, y puedan decidir sobre qué y como sembrar en sus territorios
basados en sus conocimientos y sabiduria ancestral.

m P::Quién realizé la propuesta de la soberania alimentariay en qué ano?

R: La Via Campesina a mediados de los anos 90.

m P::/Qué es la seguridad alimentaria?

R:Laseguridad alimentariase dacuando las personastienenentodo momento
el acceso fisico y economico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos
para satisfacer sus necesidades alimentarias. A juicio de las organizaciones
campesinas, esta ligada al libre mercado y tiene serias interferencias de
las corporaciones que controlan los sistemas alimentarios, es decir, es de
caracter limitado ya que no discute las relaciones de poder ni la inequidad en
el sistema alimentario.

m P::;De donde nace la propuesta de seguridad alimentaria?
R: Desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996.
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P: ;Cual es la diferencia entre DHANA, SOBAL y SAN?

R: La seguridad alimentaria es un objetivo politico (técnico) que se enfoca en
gue haya alimentos suficientes para las personas, mientras que la soberania
alimentaria es una propuesta politica (reivindicativa) que se preocupa
no solo por el acceso a alimentos sino sobre el como, quién y qué alimentos se
producen respetando a las tradiciones culturales de los pueblos. El DHANA es
un derecho humano (juridico) que garantiza que las personas tengan acceso
a una alimentacion adecuada, exigiendo el cumplimiento de las obligaciones
de los Estados.

P: ;Cuales son los elementos del DHANA?

R: Adecuacion cultural, disponibilidad, accesibilidad y sostenibilidad.

P: ¢éEn cual de los elementos del DHANA aporta la agroecologia?

R: En la sostenibilidad porque la agroecologia es una manera sostenible
de producir alimentos, puesto que preserva la capacidad de alimentarse
para las generaciones futuras. Contribuye mucho mas a la salud del suelo,
reduce la dependencia de energias fosiles y también es una manera de hacer
agricultura a bajo costo.

Paso 5: Valide las respuestas apoyandose con carteles de “correcto”

“incorrecto”.

Paso 6: Realice un cierre indicando que conocer sobre los derechos es una

herramienta importante para exigir su respeto y garantia, enfatice en la
relacion entre los derechos humanos, el DHANA, la soberania alimentaria y la
seguridad alimentaria.
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ACTIVIDAD 6

Transformando mi
realidad con lo aprendido:
una chacra para la SOBAL

Técnica

Objetivo de
la actividad

Fasesy
tiempos

Material

Dinamica de grupo vy plenaria

Analizar las trasformaciones que podemos construir en
nuestros territorios con base en la SOBAL.

Vincular con la experiencia = 25 Integrar conocimientos | 15

Reflexionar 20 Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 60 minutos

Papelotes, marcadores, cinta adhesiva, lana, tijeras, goma,
revistas para recortar.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso 1: ReUna a los mismos grupos que participaron en la Actividad 4
JQué alimentos se producen en la comunidad?

m Paso 2: Solicite a los grupos que dibujen su finca ideal para la SOBAL.
Esta finca estara caracterizada por proveer todos los recursos necesarios para
la alimentacion adecuada de toda la poblacion.

m Paso 3: Como la SOBAL tambiéen se preocupa por las relaciones sociales y
culturales que se establecen en la produccion agricola, motive a los grupos
para gue imaginen como van a transformar las relaciones, de trabajo o la
toma de decisiones en esta chacra o finca ideal.
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m Paso 4: Cuando todos los grupos hayan terminado su dibujo, pida que

expongan los trabajos en plenaria, haciendo énfasis en qué pasos podrian
realizar las personas, familias y comunidades para construir esa chacra o
finca ideal.

Reflexionar

m Paso 5: Terminada la presentacion de cada uno de los grupos, invite a las

personas participantes a reflexionar de acuerdo con las siguientes preguntas:

« (JQueé elementos fueron los que mas les llamaron la atencion?

«  (JCuales de los elementos presentados son fundamentales para ejercer
el derecho a la soberania alimentaria?

« (JCuales serian las estrategias para transformar las relaciones en
el campo?

m Paso 6: Para terminar la jornada, indique que para la transformacion de las

relaciones de poder que se encuentran en el campo es necesario conocer
la relacion entre los derechos humanos, el DHANA, la SOBAL y la seguridad
alimentaria. Indique que el objetivo de los diferentes mecanismos de
exigibilidad consiste en que el Estado cumpla sus obligaciones.

Integrar conocimientos

m Paso 7: A modo de reflexion teodrico-politica, exponga la importancia de

la exigibilidad del DHANA, SOBAL y SAN. Genere un pequeno espacio para
preguntas y respuestas.

A continuacion, encontrara un soporte tedrico en el cual se puede apoyar su
presentacion:

La palabra exigir significa “pedir imperiosamente algo a lo que se tiene
derecho”. Enestesentido,enellenguajedelosderechos humanos, exigibilidad
tiene que ver con todo lo que una persona o un grupo de personas hace para
procurar que un derecho humano se respete, proteja o realice.

4 Real Academia de la Lengua. https://dle.rae.es/exigir
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De acuerdo con la Declaracion de Quito acerca de la exigibilidad y realizacion
de los derechos economicos, sociales y culturales (DESC) en América Latina y
el Caribe, adoptada en 1998, en su parrafo 19 se define la exigibilidad como
“un proceso social, politico y legal”. Consecuentemente, la exigibilidad del
DHANA y la SOBAL se divide en tres tipos de exigibilidad: la exigibilidad social,
la exigibilidad politica y la exigibilidad juridica (Morales, Juan, 2015).

La exigibilidad social se manifiesta principalmente en cuatro tipos de
acciones: (1) acciones para la informacion, formacion, generacion de
capacidades y movilizacion, (2) acciones en el ambito de la cultura, (3)
acciones en el ambito de lo economico y (4) seguimiento y monitoreo.
Este tipo de exigibilidad ayuda a identificar la formay amplitud como
el DHANA es vulnerado y qué actores y territorios estan involucrados.
Permite delimitar el problema, solidificar los argumentos, reconocer
debilidades y fortalezas, y aclara horizontes de lucha.

La exigibilidad politica se desarrolla mediante tres tipos
de acciones principalmente: (1) acciones de incidencia sobre
politicas pUblicas, planes y programas relacionadas con el tema
alimentario, (2) acciones enfocadas a la elaboracion de proyectos
de ley o adecuacion de normas internas, y (3) acciones dirigidas a
monitorear compromisos politicos, hacer control social y participar
en las rendiciones de cuentas. Este tipo de exigibilidad permite
colocar en escenarios clave de decision politica, las problematicas,
reclamaciones y propuestas. Es mas efectiva si se acompana de
acciones de exigibilidad social.

La exigibilidad juridica del DHANA y la SOBAL se refiere a la
capacidad de reclamar una medida preventiva, un fallo o una
reparacion ante una autoridad administrativa, o un organo de
control, un tribunal o autoridad de justicia, cuando existe un
riesgo, amenaza o vulneracion del derecho. Para ello deben existir
mecanismos conocidos y efectivos de acceso a la justicia o a las
decisiones administrativas, asi como posibilidades de acceso a
orientacion y acompanamiento profesional.

m Paso 8: Cierre el trabajo de este modulo evaluando el taller. Puede realizar las
siguientes preguntas:

La informacion compartida ha sido de utilidad?

Las metodologias usadas han servido para aprender mejor sobre la
relacion entre los derechos humanos, el DHANA y la SOBAL?

(Qué recomendaciones tienen las personas participantes para mejorar
los talleres?

5 Parrafo 19 de la Declaracion de Quito también establece que la exigibilidad es “La forma y medida en que un Estado
cumpla con sus obligaciones respecto de los DESC no solamente ha de ser materia del escrutinio de los organos de
verificacion del cumplimiento de las normas que los consagran y garantizan, sino que debe abarcar la participacion
activa de la sociedad civil en esta tarea como una condicion sustancial del ejercicio de su ciudadania. Los DESC son
derechos subjetivos cuya exigibilidad puede ejercerse individual o colectivamente”. Ver en: https://www.escr-net.org/es/
recursos/declaracion-quito-acerca-exigibilidad-y-realizacion-derechos-economicos-sociales-y

41



84~ SOBRE

W4’ LA MESA

Jornada 2

Situacion de la
alimentaciony

[ J ® ==

la nutricion en
Ecuador

Objetivo

Analizar la situacion actual del
derecho humano a la alimentacion
y nutricion adecuada a la luz de la
poblacion campesina.
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- Agenda sugerida para el proceso de ensenanza-aprendizaje -

Duracion Actividades Materiales
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ACTIVIDAD 1

Calentando la brasa:
canasta revuelta

Técnica Dinamica de grupo

Objetivo de Conocerse y reconocer la diversidad que representan las
la actividad personas que conforman el grupo y relacionarla con el

F

ejercicio del DHANA.

Vincular con la experiencia | 20 Integrar conocimientos
asesy

tiempos Reflexionar Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 20 minutos

Material MIES

Esta dinamica debe realiarse rapidamente para mantener

Sugerencia €l interés, porque cada vez que se diga “canasta revuelta” el
metodolégica Nombre de “mangos” y “mandarinas” varia. Es conveniente
gue se pregunte tres o cuatro veces la fruta antes de revolver
la canasta.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

Paso 1: Coloque a todo el grupo en un circulo (de preferencia sentado),
mientras que usted permanece en el centro.

Paso 2: Explique a quienes participan de la actividad que el juego consiste en
gue cada participante identifique a la persona de su derecha como “mango”
y a la de la izquierda como “mandarina”.

Paso 3: Aliniciar la actividad, senale de forma aleatoria a cualquier participante
diciendo la palabra “mango” la persona en un tiempo no mayor a tres
segundos debera responder el nombre de la persona que esta a su derecha.
Si le dice “mandarina” debe decir el nombre de quien tiene a su izquierda.

Paso 4: Si no responde correctamente, la persona pasa al centro y usted
ocupara su puesto.

Paso 5: En algin momento del juego grite “canasta revuelta” y quienes
participan de la actividad deben cambiar de asiento. Incluso quien esta en el
centro puede aprovechar para ocupar un puesto vacio y dejar a quien quede
sin puesto en su lugar.
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Mapeando los
conflictos de

la comunidad
con una mirada
desde el DHANA

Técnica Dinamica de grupo, plenaria y exposicion de quien facilita
la sesion.

Reflexionar acerca de las problematicas que enfrentan las
familias campesinas para la produccion de alimentos a
escala local.

Objetivo de
la actividad

Vincular con la experiencia | 45 Integrar conocimientos 30
Fasesy

tiempos Reflexionar 25  Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 100 minutos

Equipos: computador, proyector
Material Material consumible: papelotes, marcadores de colores,
cinta adhesiva, presentacion Power Point

Sugerencia Garantizar que todas las personas participen, sin que las voces
metodologica masculinas y de lideres sean las Unicas que se escuchen.

» Desarrollo:
[ ]
Vincular con la experiencia
m Paso 1: Solicite a las personas participantes que se agrupen por comunidad
de origen de tal manera que se creen grupos de tres a cinco personas.

En caso de que todas las participantes sean de la misma comunidad elija de
forma aleatoria.
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m Paso 2: Explique que se realizara un mapeo de conflictos con relacion

a la produccion agricola. Para ello, sugerimos realizar en los papelotes el
siguiente formato:

Mapeo de conflictos sobre produccion agricola
en la comunidad “Colocar nombre”

Descripeion | 0t 0o | Actoresdel | ias
del conflicto . . conflicto .
f (historia) f del conflicto
6 ¢Quiénes son ¢Como ha sido
f)a(?cr:no 3(/5 las personas, afectada la
. sCual es el coi\te?(Ecjo e instituciones, poblacion de
Conflicto 1 conflicto? dosnta ol empresas, etc., la comunidad
esal_ate? involucradas por este
conilicie: en el conflicto?  conflicto?
Conflicto 2

m Paso 3: Al finalizar, solicite que los grupos en plenaria expongan lo mapeado.
Tome nota de los conflictos con relacion a la produccion agricola, ya que esto
servira para problematizar junto a la situacion de empobrecimiento y acceso

a los bienes productivos que limitan el acceso a una buena alimentacion en
la poblacion.

Reflexionar

m Paso 4: Terminada la presentacion, invite a las personas participantes a
reflexionar en lo siguiente:

+  Creen que los conflictos identificados en cada uno de los grupos son
similares? ;Por qué?

« De todos los conflictos mencionados, jcuales se podrian resolver a
corto, mediano y largo plazo?

+ Indiquen algunas estrategias para solucionar estos conflictos.
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Integrar conocimientos

m Paso 5: A modo de reflexion tedrico-politica, exponga sobre la breve situacion
de la alimentacion y la nutricion en Ecuador y provincias del proyecto. Genere
un pequeno espacio para preguntas y respuestas.

A continuacion, encontrara un soporte tedrico en el que se podra apoyar para
la exposicion:

Breve situacion de la alimentacion y la nutricion en Ecuadory provincias

del proyecto
Es escandaloso que, mientras la humanidad esta en
capacidad de producir suficientes alimentos para
sobrevivir, una de cada seis personas en el mundo no
tenga qué comer.
FAO

El problema del acceso a los alimentos, en el mundo, no se encuentra en su
escasez, sino en su poco y nulo ejercicio del DHANA, y los factores necesarios
para la produccion alimentaria.

SegUn datos actualizados por la ONU (2022), hasta el 2021, 828 millones de
personas padecen hambre en el mundo, 46 millones de personas mas que el ano
anterior y 150 millones mas que en 2019. Lo curioso es que la mayoria de estas
personas viven en las zonas rurales, lugares donde se producen los alimentos
(CONSEA, 2023).

El problema del acceso a la alimentacion deriva en que las familias no cuentan
con acceso a tierra, agua, semillas, etc., o los lugares en donde viven se hallan
ambientalmente despojados y degradados.

Empobrecimiento en las zonas rurales

En Ecuador, segun datos de la FAO para el 2022, 2,7 millones de personas padecen
de hambre, es el segundo pais de América del Sur con mayor prevalencia de
hambre entre la poblacion. Este porcentaje de personas esta mayoritariamente
conformado por familias empobrecidas del campo o familias en situacion de
extrema pobreza en las ciudades, por poblacion indigena y por mujeres. Esto
se debe a que, tanto en la zona urbana como en la rural, las personas no tienen
acceso a bienes productivos como tierra, agua, semillas, bosque, asi como
recursos productivos como maquinaria, tecnologia, etc.

Asi mismo, segUn UNICEF (2021), se calcula que la desnutricion cronica infantil,
entendida como baja estatura para la edad del infante, afecta al 20,1% de la
ninez en el pais. Para diferenciar esto, entre ninas y ninos, de lo urbano y rural,
se calcula que por cada caso con desnutricion cronica en la zona urbana, hay dos
infantes bajo estas condiciones en la zona rural (FIAN Ecuador y Defensoria del
Pueblo, 2024).
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Es importante mencionar que la desnutricion cronica infantil afecta
mayoritariamente a la poblacion rural, especialmente indigenay afroecuatoriana.
Es la poblacion infantil indigena de las provincias de Chimborazo, Cotopaxi,
Imbaburay Bolivar, y la poblacion de Esmeraldas y Santa Elena quienes alcanzan
niveles superiores al promedio nacional (INEC, 2023). En las zonas urbanas las
infancias afectadas son las que viven en las periferias, cuentan con bajo nivel
educativo y no tienen acceso a los servicios basicos, como agua potable.

Ademas, Ecuador tiene dos problemas relacionados con la alimentacion, por un
lado, la desnutricion, que se presenta mas grave en las zonas rurales y, por otro, la
sobrealimentacion, que se presenta mas grave en las zonas urbanas. A estas dos
problematicas se las conoce como la doble carga de la malnutricion (OPS, 2023).

K

Acceso a los bienes productivos (tierra, agua, semillas)

En Ecuador, la desigualdad en el acceso a la tierra no ha variado desde mediados
del siglo XIX. SegUn David Singana (2022) del Observatorio del Cambio Rural
(OCARU), para el 2021 cerca del 30% de las Unidades de Produccion Agropecuaria
(UPA) se encuentran en unidades de mas de 100 hectareas. Y tan solo el 1% de
las UPA se encuentran en unidades de menos de 5 hectareas, lo que evidencia la
concentracion de la tierra en pocas manos.

Si al poco y nulo acceso de bienes productivos sumamos la aplicacion de politicas
de ajuste estructural, implementadas por el Estado ecuatoriano, en relacion con
politicas agrarias, comerciales, laborales, etc., se puede entender las causas de la crisis
alimentaria que enferma, incapacita fisica y/o mentalmente, o mata a las personas.

Es decir, las politicas de ajuste estructural dejan en el olvido a la agricultura
familiar diversificada, la pesca tradicional, la agroecologia, etc. Esto fomenta
la industrializacion de la agricultura y la pesca, en donde son las empresas
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transnacionales las que controlan la cadena alimentaria, desde la produccion,
elaboracion y distribucion de alimentos, asi como la implantacion del uso de
agroguimicos, fertilizantes, semillas genéticamente modificadas, etc.

Para poner un ejemplo de como afecta la industrializacion de la agricultura a
la produccion de los alimentos en Ecuador, podemos usar lo que sucede con el
trigo. Este alimento ha dejado de producirse en el pais, a pesar de ser un alimento
ancestral. Actualmente, el Ecuador importa el 96% de trigo que se consume.

Dentro de esta desigualdad, las mujeres son las mas afectadas. La FAO (2023) en
su publicacion “La situacion de las mujeres en los sistemas agroalimentarios”
senala que las mujeres forman el 36% de las personas que trabajan en el sistema
agroalimentario de América Latina y el Caribe. En los paises en desarrollo, como
Ecuador, tan solo del 10 al 20% de quienes poseen la tierra, son mujeres.

Las mujeres que trabajan en la produccion agricola tienden a hacerlo en
condiciones muy desfavorables. Por lo general, se concentran en los paises mas
pobres, como es el caso de Ecuador, donde no se dispone de medios de vida
alternativos. Las mujeres mantienen la intensidad del trabajo en situaciones de
fenomenos meteorologicos inducidos por el clima y en situaciones de conflicto.
La mayor parte de mujeres trabajan sin remuneracion en explotaciones familiares
o como trabajadoras ocasionales en la agricultura. En la productividad de la tierra
en explotaciones del mismo tamano administradas por mujeres y hombres existe
una brecha de género del 24%.

Las mujeres ganan en promedio un 18,4% menos que los hombres en el empleo
asalariado en la agricultura, esto significa que reciben 82 centavos por cada dolar
que ganan los hombres. Ademas, las mujeres tienen menos acceso a tierra, agua,
semillas y créditos productivos.

Apesardeestadesigualdadenelaccesoatierras,sonlas
familias campesinas en la ruralidad, quienes proveen
alrededor del 70% de los principales alimentos que
consumimos la poblacion ecuatoriana. Esto se debe,
como afirma Daza (2017), a que en el pais aOn existe
un modelo de desarrollo agropecuario excluyente del
campesinado, mientras se acapara la tierra cultivable
para las grandes empresas.
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ACTIVIDAD 3
Unatazade
cafe caliente,
cque pasa con

N
7
las mujeres? =D

Técnica Cafée inteligente, plenaria y exposicion

Objetivo de Identificar las brechas de desigualdad en acceso a recursos
la actividad que enfrentan las mujeres en las comunidades.

Vincular con la experiencia | 50 Integrar conocimientos 10

Fasesy

tiempos Reflexionar Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 60 minutos

Material Papelotes, marcadores, banco de preguntas, cinta adhesiva.

Es importante provocar que los hombres respondan el banco

Sugerencia de preguntas de la manera mas honesta posible, ya que solo

metodologica de esta manera se puede visibilizar la situacion de las mujeres
en las comunidades.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia y reflexion

m Paso 1: Divida a las personas participantes en grupos de entre cuatro y seis
personas. Solicite que elijan una persona que anote las respuestas del grupo.
A esta persona la conoceremos como “la anfitriona del café”.

m Paso 2. Entregue a cada grupo, ademas de los materiales, un papel que
incluya el banco de preguntas sugeridas.
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m Paso 3: Expligue que de entre el grupo de preguntas deberan seleccionar
Unicamente 3. Procure que no se repitan las preguntas.

Banco de preguntas sobre la situacion de las mujeres

En los hogares de su comunidad...

1. (/A nombre de quiénes estan los titulos de
propiedad de la tierra?

2. Describa las tareas agricolas que realizan
especificamente las mujeres de la comunidad.

3. (El acceso a agua para consumo humano y riego
a nombre de quién aparece?

4. ;Quiénes realizan las tareas de cuidado o
mal llamadas tareas domésticas en el hogar?
Por ejemplo, lavar ropa, cocinar, cuidar infantes,
arreglar la casa, etc.

5. Cuando en la familia se vende los productos
agricolas, ¢quiénes administran el dinero?

6. ;Qué animales de los que tienen las familias son
manejados por las mujeres?

7. (Acceden las mujeres a un pago por el trabajo
que realizan?

8. ;Consideran que las tareas de cuidado del hogar
y la familia son trabajo?

/ 9. iParticipan las mujeres de las decisiones de lo

que se siembra en las chacras?

10. ;Hacen parte de las decisiones politicas
organizativas de la comunidad?

m Paso 4: Al finalizar, cada grupo colocara su papelote en un area visible.
Luego, rote a los grupos hacia otras preguntas para que las analicen y las
respondan, asi los grupos circularan respondiendo todas las preguntas.

m Paso 5: Tras finalizar el ejercicio, solicite a “las anfitrionas del café”, que en
plenaria expongan los resultados. Consulte a las personas participantes si
desearian anadir informacion que crean que falte o enriquezca la exposicion.

51



52

S NSRS R T e R

Integrar conocimientos
Paso 6: Realice un cierre exponiendo sobre las brechas de género.

Puede apoyarse en el siguiente soporte tedrico (DPE, 2021):

Las brechas de género se refieren a las diferencias que exhiben hombres y
mujeres en cuanto a oportunidades, acceso, control y uso de los recursos que
permiten garantizar bienestar y desarrollo humano. Asi mismo, se relaciona
a los diferentes puestos de hombres y mujeres, y el desigual acceso al poder,
recursos y servicios como son: acceso a trabajo remunerado, educacion,
salud, tenencia de tierras, crédito, asistencia técnica, vivienda, informacion,
conocimientos, entre los principales. En este sentido, se debe recordar que
las brechas de género:

« Visibilizan y miden la desigualdad de género y permiten aproximarse a
SUS causas.

« Indican los cambios y tendencias de evolucion en la situacion y posicion
de las mujeres en relacion con los hombres.

. Las desigualdades de género son definidas por el indice de desigualdad
de género de Naciones Unidas, las cuales se consideran como la pérdida
de desarrollo humano potencial debido a la disparidad entre los logros
alcanzados por hombres y mujeres.

Paso 7: Finalmente, haga una lluvia de ideas sobre qué estrategias se pueden
levantar para transformar la situacion de las mujeres. Sistematice los resultados.
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Zip zap -
boing

Técnica Dinamica de grupo

Objetivo de
la actividad

Motivar a las personas participantes a la integracion.

Vincular con la experiencia | 20 Integrar conocimientos

Fasesy ) — =
tiempos Reflexionar Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 20 minutos

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso 1: Pida al grupo que se coloquen en circulo.

m Paso 2: A continuacion, explique que la idea de la actividad es pasarnos
energia positiva para continuar con la jornada de trabajo y evitar que nos
degastemos completamente.

m Paso 3: Para iniciar explique las reglas de la actividad.

« Para lanzar la energia lo hace con una palmada, un "impulso" o
"bola de energia"®.

« Sila persona quiere lanzar energia al lado izquierdo grita: “ZIP”.
« Sila persona quiere lanzar energia al lado derecho, grita “ZAP”.

« Si la persona quiere enviar energia a otra persona del circulo,
tiene que fijar la mirada en ella y lanza la energia gritando “BOING”.

« La persona que se equivoca abandona la actividad.

6 Una descripcion detallada del juego se encuentra en: https://youtu.be/EwnfplrMkos?si=W3pmv-uVn87Rynpz
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ACTIVIDAD 5

Las abuelas
y abuelos:
ensenanzas
alimentarias

Técnica Collage, trabajo en grupo, plenaria y exposicion

Objetivo de Identificar como se han transformado nuestros
la actividad [ habitos alimenticios.

Vincular con la experiencia = 20 Integrar conocimientos | 35

Fasesy
tiempos

Reflexionar 20 Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 75 minutos

Equipos: computador, proyector.
Material Material consumible: papelotes, marcadores, cinta adhesiva,
revistas para recortar, tijeras y goma.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso 1: Forme grupos de entre cuatro a siete personas y entregue
los materiales.

m Paso 2: Luego, solicite que cada grupo divida el papelote en dos cuadros, en
el lado derecho usaran los recortes de las revistas y dibujos para visualizar
qué comian y bebian los abuelas y abuelas en su ninez y juventud, mientras
gue en el lado izquierdo colocaran qué es lo que come actualmente la ninez
y juventud de nuestra comunidad.

m Paso 3: Luego de terminado el collage, solicite que expongan los resultados.
Motive para que analicen las diferencias encontradas en la forma
de alimentacion.

W’ LA MESA
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Reflexionar

m Paso 4: Pregunte a los grupos: ;Qué es lo que sucedid para que los habitos
alimenticios cambien de esta manera? Recoja las respuestas en un papelote.

Integrar conocimientos

m Paso 5: Exponga sobre la doble carga nutricional (desnutricion vs. obesidad).
Genere un pequeno espacio para preguntas y respuestas.

A continuacion, encontrara un soporte teorico en el que se puede apoyar
para realizar la exposicion:

La doble carga nutricional (desnutricion vs. obesidad)

Cuando hablamos de la doble carga de la malnutricion hacemos referencia
a dos problemas: la desnutricion y la sobrealimentacion. En Ecuador, el 1,1%
de la poblacion tiene bajo peso y el 64% presenta sobrepeso y obesidad
(OMS, 2022).

Es decir, mas de 5 millones de personas en el pais presentan sobrepeso y
obesidad. Esto, se relaciona con los habitos de consumo, altos en grasas,
carbohidratos y alimentos procesados, y un consumo reducido de frutas
y verduras.

Para analizar la obesidad y el sobrepeso es importante partir por reconocer
que el sistema alimentario industrial desempena una funcion fundamental
en la destruccion de ecosistemas y es uno de los principales responsables de
las emisiones de gases de efecto invernadero y del cambio climatico, pero
ademas es uno de los principales responsables del hambre y la malnutricion.

Una muestra de ello es que la obesidad mundial se ha triplicado desde
mediados de los 70. Actualmente, 1 de cada 3 personas adultas tiene
sobrepeso. La promocion de productos comestibles ultraprocesados fomenta
la homogeneizacion de las dietas, basadas en una gama limitada de cultivos
y con ellos erosiona la cultura y los conocimientos de las comunidades
relacionadas con la alimentacion y la nutricion (FIAN Internacional, 2016).

La estrategia de las corporaciones es gastar millones para que sus productos
parezcan buenos y atractivos. No solo via publicidad y marketing, sino que
controlan medios de comunicacion y la investigacion académica, influyendo
enlaopinion pUblicabasados en mentiras sobre los alimentos ultraprocesados
que producen.
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Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil (ENDI, 2023)

La ENDI es la primera encuesta especializada para estudiar la desnutricion
infantil en menores de 5 anos y entender sus determinantes.

Dentro de esta encuesta, segun UNICEF, se mide la Desnutricion Cronica Infantil
(DCl) en la proporcion de ninos y ninas menores de 5 anos que presentan un
retardo en su talla para su edad. La poblacion infantil que presenta desnutricion
cronica tiene problemas de aprendizaje, sobrepeso, obesidad y enfermedades
no transmisibles, como hipertension o diabetes en la vida adulta y dificultades
para insertarse en el mercado laboral.

Segun los resultados levantados por la ENDI, en Ecuador la DCl afecta al 17,5%
de la ninez menor de 5 anos. La Sierra rural es el territorio con los mayores
niveles de DCl con un 27,4%.

Por otro lado, son las provincias de Chimborazo (33,5%), Pastaza (29,5%), Bolivar
(28,1%), Santa Elena (27,5%), Cotopaxi (26,5%) y Tungurahua (25%) donde hay una
mayor prevalencia de DCl en ninez menor de 5 anos. Dentro de este grupo de
edad es la ninez indigena la mas afectada con el 37,9%.

Como se puede observar, son las provincias de Chimborazo, Bolivar y Cotopaxi,
donde mayor poblacion de pueblos y nacionalidades existe, las mas afectadas
por la DCl en menores de 5 anos.

También la ENDI levanto resultados sobre la anemia en infantes de 6 meses a
menores de 5 anos. Dentro de la encuesta entiende la anemia como la afeccion
en la que el nOUmero de globulos rojos o la concentracion de hemoglobina es
menor de lo normal. Esto es preocupante ya que la hemoglobina es necesaria
para transportar oxigeno, por lo que su baja presencia disminuira la capacidad
de la sangre para transportar oxigeno al organismo.

En Ecuador, la anemia afecta al 38,2% de la ninez de 6 meses a menores de
5 anos. La poblacion mas afectada por esto es la afroecuatoriana con el 49,9%.

Sobrepeso y obesidad

La ENDI incluye en sus resultados los indices de sobrepeso y obesidad mostrando
gue en Ecuador afectan al 5,5% de menores de 5 anos. En la Costa rural hay
mayores niveles de sobrepeso y obesidad con un 6,3%, con mayor relevancia
entre los 6 y 11 meses de edad con un 7,3% (INEC, 2023).
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ACTIVIDAD 6

Todas las
generaciones
reconociendo
los derechos

campesinos

Técnica Dinamica de grupo, plenaria y exposicion

Conocer la importancia de los derechos contenidos en la
Objetivo de Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los
la actividad Campesinos y de Otras Personas que Trabajan en las Zonas
Rurales (UNDROP).

Vincular con la experiencia = 30 Integrar conocimientos | 15

Fasesy ) — »
tiempos Reflexionar 25 Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 70 minutos

Equipos: computador, proyector.

Material consumible: cartillas de los derechos del UNDROP,
plastilina, arcilla, cartulinas, lana, tijeras, presentacion
Power Point.

Material

» Desarrollo:

Integrar conocimientos
m Paso 1: A modo de reflexion tedrico-politica, exponga sobre los sistemas

alimentarios campesinos. Genere un pegueno espacio para preguntas
y respuestas.
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Sistemas alimentarios campesinos

La Via Campesina (1996) explica los sistemas alimentarios como redes tejidas por
diferentes personas, interacciones y procesos involucrados en la recoleccion, pesca,
cultivo, procesamiento, distribucion, preparacion (cocina, alimentacion, cuidado),
consumoy eliminacionde alimentos. Los sistemas alimentarios se deben mirardesde
un enfoque holistico, es decir, comprender el contexto ecoldgico, social, politico
y econdmico y como estos aspectos los moldean y remodelan constantemente.
Como ejemplos se puede mencionar el papel del poder, el género y las relaciones
generacionales, las relaciones entre los sistemas alimentarios y otros sectores,
y la relacion entre los sistemas alimentarios y otros sistemas.

Los sistemas alimentarios campesinos se basan en la agroecologia y la soberania
alimentaria. Son resilientes, localizados y reciprocos. Son elaborados por personas
campesinas que producen alimentos sanos y culturalmente apropiados para sus
familias y comunidades.

Lamentablemente, elsistemaalimentarioindustrial socava los sistemasalimentarios
campesinos desde hace mucho tiempo. Las corporaciones agroindustriales por
su sed de ganancias tratan de destruir las formas tradicionales de produccion
de alimentos.

El sistema alimentario industrial toma el control de las tierras cultivables y obliga a
las personas campesinas a abandonar sus tierras. Estas tierras son utilizadas para
cultivos basicos de alto rendimiento y parala crianza de ganado bajo condiciones de
hacinamiento y crueldad; destruye el medio ambiente; impone nuevas tecnologias
costosas; distribuye agrotoxicos y vende semillas genéticamente modificadas que
amenazan las especies nativas (FIAN Internacional, 2021).

Frente a esto, la Via Campesina (1996) muestra la importancia de la Declaracion
de la ONU sobre los Derechos de los campesinos, campesinas y otras personas
que trabajan en zonas rurales (UNDROP) para luchar contra el sistema alimentario
industrial. De esta manera, plantea que el derecho a una alimentacion y nutricion
adecuada requiere de la soberania alimentaria y asegura que es importante
protegery proporcionar los medios necesarios para la produccion; exigir derechos
laborales; y defender los derechos civiles y politicos.
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Vincular con la experiencia

m Paso 2: Divida a las personas participantes en siete grupos y entregue los
materiales, incluida la cartilla impresa de la UNDROP’.

m Paso 3: Explique que cada grupo debe trabajar con cuatro de los derechos
que figuran en la cartilla. Procure que entre todos los grupos se encuentren
equitativamente distribuidos los 28 articulos de la UNDROP.

m Paso4:Conlos materiales entregados, explique a los grupos que deben construir
material didactico que les permita socializar estos derechos con su comunidad.

m Paso 5: Al finalizar, cada grupo expondra brevemente como usara ese material
y explicara la importancia de los articulos que han sido analizados. Sistematice
las respuestas.

Reflexionar

m Paso 6: Propicie un espacio de reflexion a través de las siguientes
preguntas generadoras:

«  ¢Cual es la importancia del reconocimiento en instrumentos legales de
los derechos de las personas campesinas?

« COmo las comunidades de personas campesinas podrian exigir
sus derechos?

+ JQué relacion tienen los derechos campesinos con el DHANA,
la SOBAL y la SAN?

7 El articulado de la Declaracion de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Campesinos y de Otras Personas
que Trabajan en las Zonas Rurales esta disponible en el link: https://viacampesina.org/wp-content/uploads/2020/04/
UNDROP-Book-of-Illustrations-1-ES-l-Web.pdf
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ACTIVIDAD 7

Expresiones
artisticas
sobre |a
situacion
del DHANA

Técnica

Objetivo de
la actividad

Fasesy
tiempos

Material

Trabajo de grupo y plenaria

Poner en practica lo aprendido en las dos jornadas de trabajo.

Vincular con la experiencia | 50 Integrar conocimientos
Reflexionar 10 Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 60 minutos

Equipos: amplificador, microfono.
Material consumible: plastilina, cartulina, pinturas de cuerpo,
témperas, arcilla.
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» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso 1: Divida en tres grupos a las personas participantes y explique que se
les dara tiempo para que organicen su presentacion. Cada grupo interpretara
con dibujos, canciones, teatro (sociodrama), baile u otra expresion artistica
para responder estas preguntas (una por grupo):

Grupo 1: ;,Como esta la situacion de la alimentacion con respecto
a la desnutricion, el acceso al agua, a la tierra, a las semillas en su
comunidad?

Grupo 2: ;Qué acciones desarrolla su organizacion para enfrentar las
vulneraciones a su derecho a la alimentacion?

Grupo 3: ;Qué mas podrian hacer para mejorar la situacion de la
alimentacion en su territorio?

Reflexionar

m Paso 2: Tras la presentacion, pregunte a las personas participantes:

¢Como se sintieron realizando la actividad?

En alguno de los grupos ¢Se podria incorporar algin elemento
importante?

:De qué otras formas podemos sensibilizar sobre la situacion del
DHANA, SOBAL y SAN en el Ecuador?

m Paso 3: Cierre el trabajo de este modulo evaluando el taller. Puede realizar las

siguientes preguntas:

cLa informacion compartida ha sido de utilidad?

Las metodologias usadas han servido para aprender mejor sobre el
DHANA y la SOBAL?

(Qué recomendaciones tienen las personas participantes para mejorar
los talleres?
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Jornada 3

Marco normativo
y mecanismos de
exigibiidad

Objetivo

Identificar las vulneraciones
al derecho humano a la
alimentacion y nutricion
adecuada y construir
mecanismos para exigir

su cumplimiento.
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- Agenda sugerida para el proceso de ensenanza-aprendizaje -

Duracion Actividades Materiales

63



64

0 USRI

ACTIVIDAD 1

Calentando
la brasa:

presentacmn
porpanqas

Técnica Dinamica de grupo

Objetivo de

la actividad Fomentar la integracion entre las personas del grupo.

Vincular con la experiencia | 30 Integrar conocimientos

Fasesy - — =
tiempos Reflexionar Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 30 minutos

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso 1: Para esta actividad la presentacion sera por parejas, para lo cual las
personas que deben elegir una pareja de forma aleatoria.

m Paso 2: Luego de que todas las personas tengan su pareja, invite a que
intercambien informacion importante, por ejemplo, el nombre, el interés
que tiene por el curso, sus expectativas, informacion sobre su trabajo,
su procedencia y algun dato adicional que tenga relacion con la jornada.
Para este intercambio proporcione un maximo de cinco minutos.

m Paso 3: Al finalizar, solicite que cada participante presente a su pareja en un
maximo de 2 minutos.
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ACTIVIDAD 2

Estudiando
el DHANA

y la SOBAL:
experiencias
y CASOS

Técnica Estudio de casos, trabajo en grupo, sesion plenaria

Objetivo de  Reconocer casos sobre violacion al DHANA y estrategias para
la actividad | €Xigir sus derechos.

Vincular con la experiencia | 45 Integrar conocimientos

Fasesy
tiempos

Reflexionar Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 45 minutos

Lapices, marcadores, esferos, papelotes, pizarra, borrador,

Material . :
fichas impresas de los casos.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso 1: Antes del taller, prepare uno o varios casos que ejemplifiquen alguna
situacion o problemas que tengan que ver con el marco normativo y un caso
de violacion del DHANAS.

m Paso 2: Separe a las personas participantes en cinco grupos.

8 El Anexo 1 contiene una serie de casos resumidos que podrian ser usados en esta actividad.
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m Paso 3: Todos los grupos deben discutir el caso presentado, segun los siguientes

criterios de analisis
Identificacion de derechos vulnerados

Identificacion de quién los vulnera
Identificacion de a quién se vulneran los derechos
Otros criterios que consideren relevantes y orienten la reflexion hacia el

objetivo de la actividad
Cuales son las posibles soluciones
En los papelotes deberan escribir los aportes segun la discusion basada en los

criterios de analisis de los casos
Paso4:Enplenariapidaalos grupos que expongan los aportes mas significativos
y las posibles soluciones que han ido saliendo de la discusion. Sistematice las

respuestas y haga una conclusion final, abriendo el espacio para exponer la

[ :
normativa internacional y nacional que reconoce el DHANA
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ACTIVIDAD 3

Marco de
proteccion
DHANAY
SOBAL

Técnica

Objetivo de
la actividad

Fasesy
tiempos

Material

Trabajo en grupo, plenaria y exposicion

Reconocer los marcos de proteccion nacional e internacional
que aplican para la proteccion del DHANA y la SOBAL.

Vincular con la experiencia | 60 Integrar conocimientos
Reflexionar Planificar para la accion | 20

Tiempo total de la actividad: 80 minutos

Equipos: computador, proyector.

Material consumible: lapices, marcadores, esferos, papelografos,
pizarra, borrador, fichas impresas de los elementos del DHANA,
presentacion Power Point.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso 1: Divida en cinco grupos a las personas participantes. Cada grupo debe
preparar una exposicion dinamica de cada uno de los elementos de DHANA.
Para esto entregue el recurso Analizando el marco de proteccion.

Grupo 1: Adecuabilidad

Grupo 2: Accesibilidad

Grupo 3: Disponibilidad

Grupo 4: Aceptabilidad

Grupo 5: Accesibilidad economica
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m Paso 2: Explique que cada grupo debe trabajar en conjunto sobre los articulos
entregados y preparar una exposicion. Especifique que para la explicacion
utilicen sus propias palabras.
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m Paso 3: Antes de cada exposicion los grupos deben proponer un juego para
animar a las personas participantes acorde al tema que van a exponer.
También deben hacer papelotes guia para la exposiciony exponer las normativas.

m Paso 4: Cuando todos los grupos hayan expuesto la normativa, es importante
que refuerce los criterios sobre el DHANA y la SOBAL en Ecuador.

Integrar conocimientos

m Paso5: A modo de reflexion teorico-politica, exponga sobre el marco normativo
internacional y nacional que reconoce el DHANA, asi como los elementos que lo
conforman. Genere un pequeno espacio para preguntas y respuestas.

Marco normativo internacional y nacional que reconoce el DHANA

La Constitucion ecuatoriana establece en su articulo 417 que en (...) los tratados y otros
instrumentos internacionales de Derechos Humanos se aplicaran los principios pro ser
humano, de no restriccion de derechos, de aplicabilidad directa y de clausula abierta”.

El Estado ecuatoriano ha firmado y ratificado estos instrumentos internacionales
que reconocen explicita e implicitamente el DHANA:

« Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion
Contra la Mujer (CEDAW)

« Convencion sobre los Derechos del Nino (CDN)

. Convencion Internacional sobre la Proteccion de los Derechos de todos
los Trabajadores Migratorios y de sus Familias (ICRMW)

« Convenio dela Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) sobre Pueblos
Indigenas y Tribales en paises libres

+ Convenio sobre Personas con Discapacidades
« Declaracion Universal de los Derechos Humanos
« Declaracion de los Pueblos Indigenas

« Declaracion de los campesinos, campesinas y otras personas que
trabajan en zonas rurales

+ Protocolo de San Salvador

« Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales
(PIDESC)
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En la Constitucion del Ecuador se reconoce el DHANA en el articulo 13

como el derecho que tienen las personas y colectividades al acceso
seguro y permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos,
preferentemente producidos a nivel local y en correspondencia con sus
diversas identidades y tradiciones culturales; para lo cual se promovera
la Soberania Alimentaria.

Leyes y politicas pUblicas vinculadas al DHANA y la SOBAL en Ecuador

Ley Organica
del Régimen
de la Soberania
Alimentaria
(LORSA)

Ley Organica de
Agrobiodiversidad,
Semillas y Fomento

de la Agricultura
Sustentable (LOISFS)

Ley Organica
de Recursos
Hidricos, Usos y
Aprovechamiento
del Agua

Objetivo

Establecer los mecanismos
mediante los cuales el Esta-
do cumpla con su obligacion
y objetivo estratégico de
garantizar a las personas,
comunidades y pueblos la
autosuficiencia de alimentos
sanos, nutritivos y cultural-
mente apropiados de forma
permanente.

Proteger, revitalizar, multi-
plicar y dinamizar la agro-
biodiversidad.

Garantizar el derecho huma-
no al agua, asi como regular
y controlar la autorizacion,
gestion, preservacion, con-
servacion, restauracion, de
los recursos hidricos, uso y
aprovechamiento del agua,
la gestion integral y su re-
cuperacion, en sus distintas
fases, formas y estados fisi-
cos, a fin de garantizar el
buen vivir y los derechos de
la naturaleza.

= ;\\‘ |

Acercamiento

Ejes de intervencion directa-
mente vinculados con el DHA-
NA: Acceso y uso al agua y a la
tierra; Proteccion de la agro-
biodiversidad; Investigacion,
asistencia técnica y dialo-
go de saberes; Fomento a la
produccion; Acceso al capital
e incentivos; Comercializacion
y abastecimiento agroalimen-
tario; Sanidad e inocuidad ali-
mentaria; Consumo y nutricion;
Participacion social para la
soberania alimentaria.

Promueve la conservacion vy
el uso sostenible de la agro-
biodiversidad que es una base
fundamental para la seguri-
dad alimentaria y el desarrollo
econémico del pais.

El consumo humano y la sobe-
rania alimentaria como prio-
ritarios sobre actividades agro-
productivas.

Agua para riego que garantice
la soberania alimentaria que
comprende el abrevadero de
animales, acuicultura y otras
actividades de la produccion
agropecuaria a pequena escala.
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Ley Organica
de Tierras Rurales
y Territorios
Ancestrales

Ley Organica
de Salud (LOS)

Ley Organica
de Proteccion al
Consumidor

Codigo de
la Ninez y
Adolescencia
(CNA)

Plan Estratégico
Intersectorial para
la prevencion
y reduccion de
la desnutricion
cronica infantil

Politica pUblica
de etiquetado de
ultraprocesados

y transgénicos

Garantizar la propiedad de
las tierras comunitarias,
el reconocimiento, adjudi-
cacion y titulacion de tierras
y territorios de comunas,
comunidades, pueblos y na-
cionalidades de conformidad
con los derechos colectivos.

Garantizar el derecho a la
salud de las personas habi-
tantes de Ecuador.

Normar las relaciones entre
proveedores y consumidores
promoviendo y protegien-
do los derechos de quienes
consumen y procurando la
equidad y la seguridad juri-
dica en las relaciones entre
las partes.

Proteger los derechos de los
ninos, ninas y adolescentes.

Prevenir y reducir la desnu-
tricion cronica infantil.

Su fin es el fortalecimiento de
la agricultura familiar cam-
pesina en los procesos de pro-
duccion, comercializacion vy
transformacion productiva; vy
la promocion de la producciéon
sustentable de las tierras ru-
rales e incentivar la produccion
de alimentos sanos, suficientes
y nutritivos, para garantizar la
soberania alimentaria.

Reconoce el derecho a la
alimentacion adecuada como
un componente esencial del
derecho a la salud.

Establece un marco general
para la proteccion de los dere-
chos de las personas consumi-
doras, incluyendo el derecho a
la alimentacion adecuada.

Reconoce el derecho a la
alimentacion adecuada como
un derecho fundamental de los
ninos, ninas y adolescentes.

Es un plan especifico para la
prevencion y reduccion de la
desnutricion cronica infantil.

Exige que todo alimento tenga la siguiente informacion: nombre
del alimento, ingredientes, cantidad neta, fecha de vencimien-
to, uso adecuado. Ademas, en el caso de productos comestibles
ultraprocesados (PCU) debe contener la semaforizacion y la tabla
nutricional, asi como una advertencia sobre el consumo excesivo.
En el caso de los transgénicos deberan incluir el indicativo de los
alimentos que contienen o si estan elaborados con organismos

genéticamente modificados.
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La lactancia materna es la forma ideal de alimentacion para
infantes, proporcionando todos los nutrientes que necesitan para
su crecimiento y desarrollo saludable. El Codigo de la Ninez y
Adolescencia establece que "la lactancia materna es un dere-
cho fundamental de los ninos, ninas y adolescentes". Y que
"el Estado debe garantizar el acceso a la lactancia materna,
y promover su practica". La Ley Organica de Salud esta-
blece que el Estado debe garantizar la proteccion de la
salud materna y neonatal, incluyendo la lactancia materna.

Politica pUblica
para la lactancia
materna

Proyecto de
Innovacion de Este proyecto tiene como objetivo fortalecer la capacidad de las per-
Asistencia Técnica sonas agricultoras para producir de manera sostenible y rentable
y Extension Rural garantizando alimentos adecuados y soberania alimentaria.
(PIATER)

Fuente: FIAN Ecuador y DPE, 2024.

» Recurso: Analizanglo el
marco de proteccion

Grupo 1: La adecuabilidad en la Constitucion ecuatoriana

Los siguientes son los articulos de la Constitucion que hacen mencion explicita a la
adecuabilidad de los alimentos:

« Elarticulo 281, sobre soberania alimentaria, dispone que el Estado debe
proteger a la poblacion del consumo de alimentos contaminados, o que
pongan en riesgo su salud, o que la ciencia tenga incertidumbre sobre
sus efectos; garantizar un entorno adecuado, para asegurar la inocuidad
de los animales que consumimos; y fomentar la produccion ecologica de
alimentos y animales.

o« En el articulo 15, sobre ambiente sano, se prohiben explicitamente los
organismos genéticamente modificados perjudiciales para la salud
humana, o que atenten contra la soberania alimentaria o los ecosistemas.

« En el articulo 66, sobre los derechos de libertad personal, se prohibe
el uso de material genético y la experimentacion cientifica que atente
contra los derechos humanos.

« Enelarticulo 401, sobre biodiversidad, se declara al Ecuador territorio libre
de cultivos y semillas transgénicas, pero queda abierta la posibilidad de
introducirlos cuando exista uninterés nacional debidamente fundamentado.

Al
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« Tantoenelarticulo 401, sobre biodiversidad,comoen el articulo 281, sobre
soberania alimentaria, se regula la biotecnologia bajo estrictas normas
de seguridad y se prohiben practicas riesgosas para el ser humano.

« El articulo 52, sobre personas usuarias y consumidoras, otorga el
derecho a las personas para obtener alimentos de calidad, y contar con
informacion precisa y no enganosa sobre su contenido y caracteristicas.

« El articulo 55 permite a las personas usuarias y consumidoras constituir
asociaciones para promover la informacion y educacion sobre sus
derechos, y su defensa.

Grupo 2: La accesibilidad fisica en la Constitucion ecuatoriana

Los articulos que garantizan la accesibilidad fisica son:

« El Estado reconoce, en los articulos 35 al 39 y 43 al 51, que las personas
adultas mayores, ninos, ninas y adolescentes, mujeres embarazadas,
personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
vivan con enfermedades catastroficas o de alta complejidad recibiran
atencion prioritaria y especializada en los ambitos pUblicos y privados.

« El articulo 281, nOmero 14, sobre soberania alimentaria, estipula que los
alimentos y materias primas para programas sociales y alimenticios deben
proceder prioritariamente de redes asociativas de pequenxs productorxs.
En el nOmero 12, ademas, se estipula que las poblaciones victimas de
desastres naturales o antropicos deberan ser dotadas de alimentos.
Los alimentos recibidos de ayuda internacional no deberan afectar la
salud ni el futuro de la produccion de alimentos producidos localmente.

o Los articulos 34y del 367 al 369 establecen que la seguridad social es un
derecho irrenunciable, regido por los principios de derechos humanos;
no podra privatizarse y atendera las necesidades contingentes de toda la
poblacion ecuatoriana, independientemente de su situacion laboral. La
proteccion de las contingencias (enfermedad, maternidad, paternidad,
riesgos de trabajo, cesantia, desempleo, vejez, invalidez, discapacidad,
muerte y aquellas que defina la ley) se hara efectiva a través del seguro
universal obligatorio y de sus regimenes especiales.

o Los articulos 333 y 369 definen que la proteccion de la seguridad social
se extendera de manera progresiva a las personas que tengan a su
cargo el trabajo familiar no remunerado en el hogar y las prestaciones
se financiaran con aportes y contribuciones del Estado.

« El articulo 373 establece que el Seguro Social Campesino es un réegimen
especial para proteger a la poblacion rural y a las personas dedicadas a
la pesca artesanal.
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Grupo 3: La disponibilidad en la Constitucion ecuatoriana

Los articulos que garantizan la disponibilidad de alimentos son:

« El articulo 281, sobre soberania alimentaria, llama al Estado a
desarrollar organizaciones y redes de comercializacion y distribucion de
alimentos, a generar sistemas justos y solidarios para su distribucion y
comercializacion, y a impedir practicas monopolicas, asi como cualquier
tipo de especulacion con los alimentos.

o Los articulos 335, 336 y 337, sobre intercambios econdomicos y comercio
justo, disponen que el Estado sancionara y evitara cualquier practica de
monopolioyoligopolio privadosy aseguraralatransparencia, eficienciay
competenciaenlosmercados,enigualdaddecondicionesyoportunidades;
ademas, el Estado promovera el desarrollo de infraestructura para el
acopio, trasformacion, transporte y comercializacion de productos para
la satisfaccion de las necesidades basicas internas.

o El articulo 57, sobre los derechos de las comunidades, pueblos y
nacionalidades, reconoce su derecho colectivo a conservar la propiedad
imprescriptible de sus tierras comunitarias que sera inalienable,
inembargable e indivisible; a mantener la posesion ancestral de sus
tierras y territorios; y a no ser desplazados de ellas.

« El articulo 281, sobre soberania alimentaria, llama al Estado a promover
politicas redistributivas que permitan el acceso del campesinado a la
tierra, al agua y a otros recursos productivos.

o El articulo 282 dispone que el uso y el acceso a la tierra y agua de
riego deben cumplir con la funcion social y ambiental, y los principios
de equidad, eficiencia y sostenibilidad ambiental para garantizar
la produccion de alimentos. Ademas, se prohibe el latifundio y la
concentracion de la tierra, asi como el acaparamiento o privatizacion
del agua y sus fuentes.

o Los articulos 405, 406 y 407, sobre los ecosistemas, disponen que el
Estado prohiba que las personas o empresas extranjeras adquieran
titulos de tierras o concesiones, asi como la actividad extractiva de
recursos no renovables en las areas protegidas y en zonas declaradas
como intangibles, incluida la explotacion forestal, aunque se estipula
una salvedad en caso de interés nacional.

o Elarticulo 334, sobre la democratizacion de los factores de produccion,
llama al Estado a promover el acceso equitativo a los factores de
produccion; para lo cual, evitara su acaparamiento, promovera su
redistribucion y eliminara privilegios o desigualdades en el acceso a
ellos. En especial, desarrollara politicas especificas para erradicar la
desigualdad y discriminacion hacia las mujeres productoras en el acceso
a los factores de produccion, entre otros.
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Grupo 4: La aceptabilidad cultural en la Constitucion ecuatoriana

Los articulos que defienden la aceptabilidad cultural son:

« El articulo 13, sobre el derecho a la alimentacion, reconoce el respeto
por la cultura, la tradicion y los habitos alimentarios de los diferentes
pueblos y comunidades de Ecuador.

o Losarticulos 57,58y 59 reconocen a las comunas, comunidades, pueblos
y nacionalidades indigenas, al pueblo afroecuatoriano y al pueblo
montuvio, sus derechos colectivos para fortalecer su identidad, cultura,
tradiciones y vision propia.

o El articulo 57 garantiza especialmente la consulta previa, libre e
informada, cuando cualquier actividad que se pretenda desarrollar en
sus tierras ponga en peligro su cultura; indicando que las comunidades,
pueblos y nacionalidades deben participar en los beneficios que esas
actividades reporten, y recibirindemnizaciones por los perjuicios sociales,
culturales y ambientales que les causen.

o El articulo 281, sobre soberania alimentaria, no solo habla de la
necesidad de evitar la dependencia de la importacion de alimentos,
sino que establece que el Estado debe promover la recuperacion de
la agrobiodiversidad y de los saberes ancestrales vinculados a ella, asi
como el uso, libre intercambio y conservacion de las semillas nativas
esenciales para la produccion de los alimentos culturalmente adecuados
para la poblacion de Ecuador.

Grupo 5: La accesibilidad economica en la Constitucion ecuatoriana

Los articulos que mencionan la accesibilidad economica de los alimentos por medio
de un trabajo justamente remunerado son los siguientes:

« Losarticulos 33y 328, sobre trabajo y seguridad social, establecen que el
Estado garantizara a las personas trabajadoras remuneraciones justas,
con un salario digno que cubra al menos las necesidades basicas de
la persona trabajadora, asi como las de su familia. El Estado fijara y
revisara anualmente el salario basico establecido en la ley, de aplicacion
general y obligatoria.

o Elarticulo 66, sobre derechos de libertad, nUmero 17, reconoce que nadie
sera obligado a realizar un trabajo gratuito o forzoso.

« El articulo 330 garantiza que las personas con discapacidad tendran
iguales condiciones en la insercion y remuneracion del trabajo; y ordena
la implementacion de servicios sociales y de ayuda especial para facilitar
su actividad.

« En el articulo 331 se garantiza a las mujeres igualdad en el acceso
al empleo, a la formacion y promocion laboral y profesional, a la
remuneracion equitativa, y a la iniciativa de trabajo autonomo.
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Se prohibe toda forma de discriminacion, acoso o acto de violencia hacia
a las mujeres en el trabajo.

El Estado reconoce, en los articulos 35 al 39 y 43 al 51, que las personas
adultas mayores, ninos, ninas y adolescentes, mujeres embarazadas,
personas con discapacidad, personas privadas de libertad y quienes
vivan con enfermedades catastroficas o de alta complejidad recibiran
atencion prioritaria y especializada en los ambitos pUblicos y privados.

El articulo 281, nOUmero 14, sobre soberania alimentaria, estipula que
los alimentos y materias primas para programas sociales y alimenticios
deben proceder prioritariamente de redes asociativas de familias
productoras a pequena escala.

En el nimero 12 del mismo articulo, ademas, se estipula que las
poblaciones victimas de desastres naturales o antropicos deberan ser
dotadas de alimentos. Los alimentos recibidos de ayuda internacional
no deberan afectar la salud ni el futuro de la produccion de alimentos
producidos localmente.

Los articulos 34 y del 367 al 369 establecen que la seguridad social es un
derecho irrenunciable, regido por los principios de derechos humanos;
no podra privatizarse y atendera las necesidades contingentes de toda la
poblacion ecuatoriana, independientemente de su situacion laboral. La
proteccion de las contingencias (enfermedad, maternidad, paternidad,
riesgos de trabajo, cesantia, desempleo, vejez, invalidez, discapacidad,
muerte y aquellas que defina la ley) se hara efectiva a través del seguro
universal obligatorio y de sus regimenes especiales.

Los articulos 333 y 369 definen que la proteccion de la seguridad social
se extendera de manera progresiva a las personas que tengan a su
cargo el trabajo familiar no remunerado en el hogar y las prestaciones
se financiaran con aportes y contribuciones del Estado.

El articulo 373 establece que el Seguro Social Campesino es un régimen
especial para proteger a la poblacion rural y a las personas dedicadas a
la pesca artesanal.

CONGTITUCION
OE LA REPUBLICA
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ACTIVIDAD 4

El pueblo
manda

Técnica

Objetivo de
la actividad

Fasesy
tiempos

Material

Sugerencia
metodologica

Dinamica de grupo, plenaria y exposicion de quien
facilita la sesion

Reconocer a las comunidades campesinas como sujetos de
derechos amparados en la UNDROP.

Vincular con la experiencia = 10 Integrar conocimientos | 10

Reflexionar 10 Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 30 minutos

Equipos: computador, proyector.
Material consumible: presentacion Power Point

Procure previamente tener anotadas una serie de ordenes.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso 1: Explique al grupo que la actividad consiste en seguir ordenes siempre
y cuando se empiece con la consigna: “El pueblo manda...”. Por ejemplo:
“El pueblo manda que se pongan de pie”. Quienes acaten la orden de
inmediato permanecen en el juego.

m Paso2:Juegueconlaspalabrasdelaconsignaparaincentivarlaconcentracion
del grupo. Por ejemplo, si cambia la consigna a: “el pueblo dice que se
sienten”, quienes obedecen pierden.

m Paso 3: Recuerde que las ordenes deben darse lo mas rapido posible para
que el juego sea agil.

m Paso 4: El juego termina cuando queda poca gente y se siguen sin problema
las consignas correspondientes.
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Reflexionar

m Paso 5: Al terminar la actividad, culmine con una reflexion sobre lo que significa
que “El pueblo manda”, haciendo alusion a las comunidades rurales y a la
UNDROP y porqué es importante reconocer los mecanismos que existen para
reclamar su derecho a la alimentacion.

m Paso 6: De existir, por parte del grupo, ejemplos de casos de vulneracion del
DHANA, procure anotarlos en un papelote y colocarlo en una parte visible del
area de trabajo.

Integrar conocimientos

m Paso7:Expongasobre;como identificary qué hacer frente a un caso de violacion
del DHANA? Genere un pequeno espacio para preguntas y respuestas.

A continuacion, encontrara un soporte tedrico que servira de apoyo para
la exposicion:

¢Como identificary qué hacer frente a un caso de violacion del DHANA?

De acuerdo con el Comité DESC, un Estado viola el derecho a la alimentacion
cuando no toma las medidas necesarias hasta el maximo de los recursos de
que dispone; cuando, por algin motivo, implementa acciones discriminatorias
que impiden el acceso a los alimentos, asi como a los medios y derechos para
obtenerlos; y cuando desatiende sus obligaciones de respetar, proteger y
realizar el derecho a la alimentacion.

Pasos para documentar un caso de violacion del DHANA

Los aspectos a ser analizados para documentar un caso de violacion del DHANA
o valorar el nivel de cumplimiento de ese derecho son:

1. Eldano

Debemos describir el dano o perjuicio sufrido por una persona o grupo de
personas. Puede ser que este dano todavia no haya ocurrido, pero que sea muy
probable que suceda, si el Estado no toma las medidas pertinentes para evitarlo.

En muchos casos, este dano conlleva amenazas a otros derechos humanos que
es importante identificar (solicite un ejemplo a las personas participantes).

Por ejemplo, los danos sociales que causa la construccion de una gran represa en
una zona tropical son mUltiples porque van desde la violacion al DHANA hasta el
despojo a personas campesinas de sus tierras, o la violacion al derecho a la salud
por la contaminacion del agua estancada que comUnmente ocasionan las represas,
etc. El dano se refiere a alguna de las dimensiones del derecho a la alimentacion:
la de estar libre de hambre y la de gozar de una alimentacion adecuada.
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2. ;Cual es el hecho o la omision que causa el dano?
La definicion de la accion o inaccion concreta es un paso muy importante para
identificar un caso de violacion al derecho a la alimentacion. Es necesario ser muy

preciso sobre el hecho u omision que causa o causaria el dano (solicite un ejemplo a

Por ejemplo, la emision de una ley de distribucion de tierras que no garantice el

las personas participantes)
acceso equitativo de mujeres a la tierra o la sentencia de un tribunal que falla a favor

de una empresa petrolera que ha destruido los bienes naturales en el territorio de
una comunidad indigena amazonica, etc
3. ;Quién cometio el dano?, ¢quién es la victima?, ;quién es el responsable final?
Las victimas y quienes cometieron el dano deben estar claramente identificadas
)

Cuando hablamos de victimas, nos referimos a las personas, grupos o comunidades
que sufren los danos, las personas que pueden denunciar y demandar por los danos
, etc.

que les ocurrieron o les pueden ocurrir, es decir, las titulares de derecho
p)
)

Eldano puede ser causado directamente por el Estado, através de los diversos agentes
involucrados, como la Policia, los ministerios, los GAD locales, un gobernador, etc

)
El dano puede ser originado también por terceros. Aunque sea una tercera persona

la que comete el dano (empresa bananera, transnacional minera o un hacendado)
es el Estado el que tiene la responsabilidad final y debe responder ante la

¢Qué obligacion incumple el Estado?

violacion cometida
Una vez identificado claramente el elemento que no se esta cumpliendo, podemos
proceder a determinar cual es la obligacion que el Estado esta incumpliendo, y qué

L. ;Queé
institucion del Estado es la responsable. Cuando hay una accion u omision especifica
por parte del Estado que causa una violacion hablamos del incumplimiento de su

obligacion de acuerdo con lo aprendido en la Jornada 1
5. ¢Incumple el Estado con los principios de derechos humanos?
Los Estados deben respetar e incorporar los principios de derechos humanos

Igualdad y ausencia de discriminacion
Atencion prioritaria a grupos vulnerables
Realizacion progresiva y prohibicion de adoptar medidas regresivas

de

Participacion e inclusion
Responsabilidad (que implica la obligacion de rendir cuentas)
representantes

Transparencia
Puede ser que, a pesar de la implementacion de algunos programas, estos no
cumplan con los principios de derechos humanos.
la Ley de Aguas puede haber sido elaborada desde una oficina
incorporar la participacion de los
organizaciones sociales y sin incluir la garantia a las mujeres (y, por lo tanto, ser

Por ejemplo,

gubernamental, sin
discriminatoria), o desatendiendo mecanismos de demanda y denuncia que las
personas puedan utilizar en el caso de que se afecten sus derechos. Esto también es

una violacion a los derechos humanos
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ACTIVIDAD 5

El mundo

[ ]
Técnica

Objetivo de
la actividad

Fasesy
tiempos

Material

Dinamica de grupo

Incentivar la concentracion de las personas participantes.

Vincular con la experiencia | 30 Integrar conocimientos

Reflexionar Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 30 minutos

Una pelota pequena.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso 1: Solicite que se forme un circulo con las sillas y explique al grupo que
la actividad consiste en que se va a lanzar una pelota de forma aleatoria
a una persona del salon, pronunciando en voz alta uno de los elementos:
aire, tierra o agua, y quien la reciba debera decir inmediatamente el
nombre de algin animal que pertenezca al elemento indicado, en maximo
cinco segundos para consignar la respuesta. De ser correcta la respuesta,
esta persona repite la actividad pronunciando nuevamente los elementos.

m Paso 2: Enfatice que sale del juego quien no consiga decir correctamente el
nombre del animal en el tiempo indicado.

m Paso 3: Si alguien al lanzar la pelota, en lugar de decir el elemento, pronuncia
la palabra “mundo” todas las personas del grupo deben cambiar de
sitio de inmediato.
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ACTIVIDAD 6

Mecanismos
de exigibilidad -
del DHANA

Dinamica de grupo, plenaria y exposicion de quien

Técnica o -
facilita la sesion

Objetivo de  Identificar los diferentes mecanismos de exigibilidad para el
la actividad  ejercicio del DHANA en las comunidades.

Vincular con la experiencia | 30 Integrar conocimientos

Fasesy
tiempos

Reflexionar Planificar para la accion 30

Tiempo total de la actividad: 60 minutos

Equipos: computador, proyector.
EVCET Material consumible: papelotes, marcadores, presentacion
Power Point.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso 1: Colocar en una pared papelotes que planteen: 1 Exigibilidad social;
2 Exigibilidad politica; y, 3 Exigibilidad juridica (3.1 Nacional y 3.2 Internacional).

m Paso 2: Divida en cuatro grupos a las personas participantes, a cada grupo se
le asignara un tipo de exigibilidad.

m Paso 3: Solicite a las personas participantes que propongan ejemplos de
exigibilidad, todos los ejemplos deberan ser anotados en los papelotes de
acuerdo con las definiciones aprendidas en la Jornada 1.

m Paso 4: Pida que cada grupo exponga en plenaria los resultados. Haga una
reflexion final sobre la importancia de la exigibilidad para la realizacion
del DHANA.

W’ LA MESA
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Integrar conocimientos

m Paso 5: Exponga sobre los mecanismos de exigibilidad del DHANA. Utilice los
cuadros adjuntos para generar una presentacion dinamica. Genere un pegqueno
espacio para preguntas y respuestas.

Mecanismos de exigibilidad del DHANA

Es un proceso social (U organizativo), politico y legal, que incluye la participacion
social en la interrelacion con el Estado. Debe contar con participacion de la
sociedad civil por lo que implica el fortalecimiento de las organizaciones.
Hay derechos conquistados por la lucha a través de los anos y para que funcionen
deben ser exigidos.

La exigibilidad es un proceso social, politico y juridico.

» Exigibilidad social: es ejercida de manera pacifica por
// las comunidades, organizaciones y movimientos sociales.
= Se manifiesta en 4 tipos de acciones:

« Acciones para la informacion, formacion,
generacion de capacidades y movilizacion

- Acciones en el ambito de la cultura
. Acciones en el ambito de lo econémico

+ Seguimientos y monitoreos

» Exigibilidad politica: permite incidir (influenciar),
directa o indirectamente, sobre las decisiones politicas o
administrativas que desde el Estado y los gobiernos son
adoptadas. Se desarrolla mediante 3 tipos de acciones:

« Incidencia sobre politicas pUblicas, planes y
programas

« Acciones enfocadas a la elaboracion de
proyectos de ley o adecuacion de normas
internas (local, nacional)

+ Acciones dirigidas a monitorear compromisos
politicos, hacer control social y participar en la
rendicion de cuentas.

» Exigibilidad juridica: capacidad de reclamar una

medida preventiva, un fallo o una reparacion ante una
autoridad administrativa, organo de control, organo
cuasijudicial, un tribunal o autoridad de justicia, cuando
existe el riesgo, amenaza o violacion de un derecho
humano. Para acceder a este tipo de exigibilidad deben
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existir mecanismos conocidos y efectivos de acceso a la
justicia o a las decisiones administrativas y posibilidades
de acceso a orientacion y acompanamiento profesional.

La exigibilidad juridica puede tener mecanismos nacionales e internacionales:

Mecanismos nacionales: al identificar a quienes
cometieron los danos (pUblicos o privados), y los sitios
donde ocurrieron, podemos dar con los nombres y
apellidos de las autoridades o personal puUblico locales
a quienes debemos hacer conocer sus faltas, solicitando
una rectificacion por la violacion cometida o por
cometerse. Si la queja no encuentra una solucion ante las
autoridades locales, se redirige a los mecanismos a nivel
nacional. Estos pueden ser administrativos, politicos,
semijudiciales y judiciales.

Mecanismos internacionales: las personas y colectivos
pueden también acudir a instancias y mecanismos
internacionales para respaldar sus quejas y demandas,
siempre y cuando hayan usado y agotado todos
los mecanismos nacionales que se encuentran a su
disposicion. También pueden utilizarlos directamente,
cuando no existen mecanismos nacionales o cuando
existen, pero estos no son efectivos, porque toman mucho
tiempo, o porque los jueces y las juezas no son neutrales
y protegen arbitrariamente a quienes causan los danos.
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Cuadernillo para la reexistencia alimentarian.® 1
El derecho humano a la alimentacion y nutricion adecuada

ACTIVIDAD 7

Transformando
mi realidad con
lo aprendido:

sociodramas

Técnica Sociodrama, trabajo en grupo y plenaria

Objetivo de

la actividad Poner en practica lo aprendido en las tres jornadas de trabajo.

Vincular con la experiencia | 60 Integrar conocimientos 15

Fasesy ] — »
tiempos Reflexionar 15 Planificar para la accion

Tiempo total de la actividad: 90 minutos.

» Desarrollo:

Vincular con la experiencia

m Paso1: Divida en tres grupos a las personas participantes y explique que se les dara
10 minutos para que organicen un sociodrama.

m Paso 2: El primer grupo debe dramatizar un caso de violacion del derecho a la
alimentacion, de manera amplia y explicita. Especifique que no pueden leer el caso
ni contarlo, deben dramatizarlo®.

m Paso 3: El segundo grupo sera un buffet de abogados que conoce sobre la normativa
gue garantiza el DHANA y la SOBAL en el pais, y sera contratado por el primer
grupo para que aplique la normativa y exija al Estado la garantia de derechos.

m Paso 4: El tercer grupo fungira como las instituciones del Estado encargadas
de asegurar el derecho a la alimentacion, seran quienes reciben la denuncia de
[xs abogadxs y empleara los mecanismos para garantizar el derecho que esta
siendo violentado.

m Paso 5: No dé ninguna explicacion sobre qué pueden hacer los grupos, son estos
los que deben construir la historia basada en lo aprendido en la jornada de trabajo.

9 En el Anexo 2 figura una serie de ejemplos de casos como sugerencia para el sociodrama.
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Reflexionar

m Paso 6: Tras la presentacion, realice las precisiones que sean necesarias, proporcione
sugerencias y pregunte a las personas participantes:

¢Queé tal les parecio la actuacion de los grupos?
(Queé estrategias y acciones les llamaron mas la atencion?

(Qué otras acciones consideran necesarias implementar para que se
resuelva el caso?

Integrar conocimientos

m Paso 7: Realice un cierre teodrico enfatizando en las siguientes ideas:

La alimentacion adecuada es un derecho humano.

Este derecho muchas veces es violentado: no por la falta de alimentos en el mundo
sino por el nulo y bajo acceso a recursos productivos que permitan producir
alimentos sanos.

La agricultura industrial es uno de los principales causantes de hambruna en
el mundo. Ya que acapara los recursos productivos desplazando y despojando a
familias campesinas.

Entre la poblacion campesina afectada por el avance de la agroindustria las
mujeres son las mas afectadas ya son quienes menos acceden a tierra, a lugares
de comercializacion, a créditos productivos, etc. Ademas, son quienes mas realizan
el trabajo de cuidado, sin que este sea reconocido como tal.

Las ninas y ninos son las personas mas afectadas por la desnutricion en el mundo.
En Ecuador, la mas afectada es la infancia indigena de la Sierra centro de Ecuador.

El derecho humano a la alimentacion adecuada esta intrinsecamente ligado con la
lucha por la soberania alimentaria ya que solo garantizando la autodeterminacion
de como, cuando, qué y quiénes producen se puede garantizar una alimentacion
adecuada que respete la cultura de los pueblos y nacionalidades.

Diferenciar entre soberania alimentaria y seguridad alimentaria es urgente.
Ya que mientras la SAN vela por garantizar el acceso a los alimentos de la poblacion,
la SOBAL vela por garantizar el como se producen esos alimentos desde una mirada
integral: ambiental, social y cultural de esa produccion. Y esta se puede ser exigible
juridicamente a través de derecho a la alimentacion y nutricion adecuada.

m Paso 8: Cierre el trabajo de este modulo evaluando el taller. Puede realizar las
siguientes preguntas:

.

¢La informacion compartida ha sido de utilidad?

¢Las metodologias usadas han servido para aprender mejor sobre el
DHANA y SOBAL?

(Qué recomendaciones tienen las personas participantes para mejorar los talleres?
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Anexos
Anexo 1: Estudiando el DHANA y la SOBAL: experiencias y casos

CASO 1.

Texaco, una cruda realidad

Texaco (actualmente Chevron) operod en la Amazonia ecuatoriana entre 1964 y 1990.
Durante ese tiempo, la empresa vertio millones de galones de petroleo crudo,
aguas residuales y otros desechos toxicos en pozos sin revestimiento, piscinas
abiertas y rios. Se estima que se contaminaron mas de 2 millones de hectareas de
selva tropical, incluyendo rios y fuentes de agua potable.

La contaminacion ha causado graves danos al ecosistema, incluyendo la muerte de
animales y plantas, la destruccion de habitats y la contaminacion del aire y el agua.

La actividad de Texaco en la selva amazodnica afectd a los pueblos indigenas Kichwa,
Waorani, Siona, Secoya y Tetete. Este Ultimo desaparecio.

Para los pueblos indigenas, su vida depende de su territorio, si es despojado de
este, o si sus territorios son destruidos, estos pueblos desaparecen. La vida de las
personas es invalorable, al igual que la de los pueblos.

La contaminacion ha tenido un impacto devastador en las comunidades indigenas
que viven en la region. Muchos pueblos ancestrales han sido desplazados de sus
tierras tradicionales debido a la contaminacion. Se han documentado altos indices
de enfermedades y muertes relacionadas con la contaminacion, incluyendo cancer,
enfermedades respiratorias y problemas reproductivos.

Se han contaminado las fuentes de agua y los cultivos, lo que ha dificultado que
las comunidades indigenas obtengan alimentos seguros y nutritivos. La pesca y
la caza, que son importantes fuentes de alimentos para muchas comunidades,
se han visto afectadas por la contaminacion.

Las comunidades indigenas se han visto obligadas a depender de alimentos
procesados y agua embotellada, lo que es costoso y no siempre esta disponible.

En resumen, el caso de contaminacion de Texaco en Ecuador es un desastre
ambiental y social de proporciones épicas. La empresa ha causado danos
devastadores al ecosistema y a las comunidades indigenas que viven en la region.

Fuentes:

Campana Amazonia por la vida. (2008). Yasuni, mas de 100 razones para no sacar
el petroleo. https://bit.ly/4dcPwqS

Portal web: https://udapt.org/
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El caso de Las Garzas

El Sistema de Humedales Las Garzas esta ubicado al noreste del canton Palenque
de la provincia de Los Rios. Las Garzas es un sistema interconectado de ecosistemas
acuaticos que se sostiene por dos cuerpos principales de humedales a los que
se suman peguenos espejos de agua y riachuelos, conectado a través de fuentes
superficiales y aguas subterraneas. Su gran biodiversidad lo convierte en un lugar
de alimentacion de varias especies animales y vegetales, a los que se juntan varias
comunidades campesinas, las cuales aprendieron a subsistir a través del cuidado
del ecosistema.

En diciembre del 2021, una empresa bananera, sin contar con los permisos
ambientales respectivos, inicio el drenado del agua de uno de los cuerpos
principales del Sistema Las Garzas conocido como “El Aguacatal” para disponer de
tierra no inundada vy utilizarla como una plantacion bananera.

Aun cuando existio una actuacion inmediata de varias instituciones del Estado
que se interesaron por lo que pasaba en Las Garzas, tras mas de dos anos de la
denuncia, el drenado continUa en un ambiente de impunidad. Esto ha venido a
provocar una serie de impactos ambientales, sociales y econdmicos, que afectan
tanto al ecosistema como a las familias que conviven con el humedal.

Entre los principales impactos se destacan: migracion de especies animales,
erosion del suelo, falta de agua para la reproduccion de la vida y la produccion de
alimentos, ademas de alteraciones en el climay pérdida de las funciones ecologicas
del humedal.

Las familias campesinas han visto afectadas sus cosechas y sus sistemas de
abastecimiento de agua, lo cual repercute directamente en la economia local.
No obstante, es una decision de quienes conviven en Las Garzas, permanecer
ahi y sostener su modo de vida campesino, como lo han sostenido desde varias
décadas atras.

Fuentes:

Naranjo, Alexander. (2023). Las Garzas, un viaje en el tiempo: monocultivos,
naturaleza y vida campesina. FIAN Ecuador, Centro Agricola de Quevedo,
France Action Aid y Union Tierra y Vida. https://bit.ly/3Wgh9ta

V¢’ LA MESA
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CASO 3:

Estrella hidrica

de Fierro Urku

El Cerro Fierro Urku es un paramo ubicado en la cordillera sur ecuatorial, entre las
provincias de Loja y El Oro. Desde hace anos atras, las parroquias noroccidentales
del canton Loja y el canton Saraguro mantienen un enfrentamiento con la Empresa
Minera Guayacan Gold.

Este enfrentamiento se ha intensificado a partir del 2015, cuando comenzaron
actividades de exploracion avanzada en el cerro de Fierro Urku. Este cerro es
especialmente importante para las poblaciones del sur del pais porque alli se
ubica la Estrella Hidrica: un lugar primordial para la fuente hidrica vital donde
se originan los rios mas importantes del sur del pais (Guayabal, Santiago, Tena,
San Luis). Las poblaciones de estas parroquias denuncian el uso excesivo de la
fuerza policial en su territorio, pues han ejercido su abuso de poder para invadir el
territorio ancestral del pueblo Kichwa Saraguro.

Frente a esta realidad, en 2022, un grupo de hombres y mujeres kichwas de
Saraguro autodenominados como Guardianes de Fierro Urku han presentado
una denuncia frente a la Defensoria del Pueblo para exigir la salida de los grupos
armados de su territorio. En ese entonces, las mujeres guardianas del cerro Fierro
Urku bloquearon la entrada y se enfrentaron a las armas y a los perros entrenados
de las fuerzas policiales.

Las mujeres guardianas denunciaron: “Las mineras quieren el bronce, la plata y
el bronce de nuestro territorio. Nosotras queremos nuestro cerro sagrado intacto
para poder vivir”.

Fuentes:

Montano, Doménica. (2 de junio de 2022). El caso Fierro Urco, explicado. GK.
https://bit.ly/4aRD4eq
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Cordillera del Condor

Segun el dirigente Luis Sanchez Shiminaycela, el proyecto megaminero Mirador
irrumpio en las poblaciones indigenas y campesinas de la zona con amenazas y
desalojos, desde hace mas de veinte anos, en Tundayme, en la provincia de Zamora
Chinchipe. Se trata de una mina a cielo abierto ubicada en el origen de la cuenca
del rio Amazonas.

Desde mediados del siglo pasado, este territorio es habitado por la Comunidad
Amazonica CordilleradelCondor Mirador(CASCOMI), conformada mayoritariamente
por ochenta familias de origen kichwa. Para esta pequena comunidad, la
formalizacion del proyecto ha amenazado su vida desde el 2012, cuando el
gobierno de Rafael Correa firmo un contrato con la empresa china Ecuacorriente
(ECSA) para la explotacion de cobre por 25 anos. La historia de esta concesion
minera ha estado marcada por distintas formas de desalojos, violencia y muerte.
En CASCOMI se recuerda siempre al lider y defensor shuar José Tendetza a quien
le arrebataron la vida en el 2014. La empresa minera actUa con impunidad y tiene
una carta blanca del gobierno.

Fuentes:

Alvarado, Ana Cristina. (28 de abril de 2022). Ecuador: proyecto minero Mirador
genera nuevas amenazas de desalojo en Tundayme. Mongabay.
https://bit.ly/4aRobZQ
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ASOMAC, montuvios y

montuvias de Colimes en
defensa de su tierra

La Asociacion de Montubios Autonomos de Colimes (ASOMACQ) es una organizacion
campesina, base de la Union de Organizaciones Campesinas de Tierra y Vida,
ubicada en el canton Colimes, provincia del Guayas. Son mas de 100 familias que
hace mas de dos décadas han estado en posesion de la tierra con cultivos como:
arroz, cacao, frutales, generando un nivel de infraestructura para que dichas tierras
sean habitables y productivas.

Desde la posesion, ASOMAC ha venido realizando un sinnUmero de gestiones ante
el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG) para que el Estado les otorgue el
derecho efectivo de las 700 hectareas de tierras. En el 2009 el Estado ecuatoriano
reconocio la posesion y les otorgd una garantia.

No obstante, en diciembre del 2014, el gobierno cambid su decision, y bajo
acciones fraudulentas y poco transparentes ordeno realizar un desalojo forzoso
a 45 familias de un lote de 300 hectareas que representa casi la mitad de toda la
posesion de ASOMAC. Dicho desalojo incurrido en quema de casas y la destruccion
de los cultivos y la infraestructura desarrollada para sostener la produccion.
El caso afectd a ninos, ninas, mujeres y personas adultas mayores quienes vivieron
una situacion de miedo y violencia. El caso llegdo a tal punto que ASOMAC fue
privada del acceso al agua para el riego.

Frente a esta situacion ASOMAC denuncio el atropello sufrido y en instancia judicial
se emitido una sentencia que determind que el MAG devuelva la posesion de la
tierra. Sentencia que hasta la actualidad no ha sido efectiva.

Pese a que han pasado ya cerca de 10 anos del desalojo sufrido por las familias
de ASOMAC, los efectos del desalojo siguen latentes dado que su economia, su
estabilidad emocional y sus fuentes de trabajo son inestables. El dano psicologico
producido por este hecho también generdo un aumento de la violencia en las
familias al momento de readecuar la redistribucion de la tierra.

Fuentes:

Andino, Daniela, Yulan, Milton, Holguin, Gloria. (2022). El derecho de las familias
campesinas a la tierra en la costa ecuatoriana: Mas alla de un ofrecimiento
de campana. https://bit.ly/4deuV50
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Anexo 2: Ejemplos de casos para el sociodrama

CASO T

El agua de las lagunas, ubicadas en el paramo, abastece de agua para riego
y consumo humano a cerca de 20 comunidades. Hace 3 anos estan siendo
contaminadas por los residuos que bota una empresa minera que tiene la concesion
para la explotacion minera. Lideres y lideresas de la zona denunciaron ante la
Defensoria del Pueblo que sus sembrios se ven afectados y no producen como
antes, y que el agua que consumen esta provocando que la gente se enferme. Los
Nninos y ninas de la escuela de la zona presentan enfermedades digestivas en los
Oltimos anos.

CASO 2:

Las intensas lluvias causaron una fuerte inundacion por el desbordamiento del
rio cercano a un poblado de la Costa norte del pais. La mayor parte de las casas
fueron destruidas por la fuerza del agua, la cosecha se perdio casi en su totalidad,
el 80% del ganado se perdio y es casi imposible llegar por tierra al lugar pues
los caminos fueron destruidos. Aunque el gobierno hizo llegar ayuda en comida,
frazadas, carpas y algo de ropa, no ha sido suficiente, pues los pobladores dicen
gue a causa del desastre se han presentado muchas enfermedades respiratorias y
digestivas; la alimentacion no es la adecuada para recuperar la salud y tampoco los
medicamentos necesarios. Por otro lado, los alimentos que han llegado a la zona
no son los que la gente del lugar esta acostumbrada a consumir y hay enlatados,
que, segun las autoridades del lugar, tiene fechas vencidas.

Fuentes:

Andino, Daniela. (2017). Cartilla: el derecho humano a la alimentacion y nutricion
adecuada - Ecuador. FIAN Ecuador. https://bit.ly/3voxww5
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En este Cuadernillo para la reexistencia alimentaria n.° 1, Nnos
embarcaremos en un viaje de descubrimiento y aprendizaje, explorando
como el DHANA, la soberania alimentaria, los derechos campesinos y
la agroecologia convergen para forjar un futuro mas justo y sostenible.
Desde los principios fundamentales hasta las practicas innovadoras,
proporcionaremos a las personas formadoras las herramientas necesarias
para transmitir estos conceptos de manera clara y efectiva.

Con profundo respeto por su labory su conexion con la tierra, les invitamos
a unirse en este viaje de aprendizaje y accion. Juntos y juntas podemos
construir un futuro donde el DHANA sea una realidad y donde nuestras
tradiciones y modos de vida sean valorados y protegidos.

El presente documento se realiza en el marco del proyecto “Mecanismos
de exigibilidad y acciones practicas para la defensa del derecho humano a
la alimentacion y nutricion adecuada (DHANA) y la soberania alimentaria
(SOBAL), en familias campesinas, afro e indigenas de las provincias de
Chimborazo, Esmeraldas y Santa Elena”; ejecutado por FIAN Ecuador en
alianza con la Defensoria del Pueblo de Ecuadory con el financiamiento de
Fondo Italo Ecuatoriano para el Desarrollo Sostenible (FIEDS).
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